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~ Topics~ 

・ヒ ー トショック対策で冬のお風呂も安心で快適に！
・今月のイチオシ「システムバスルーム リデア」

補助金情報「こどもみらい住宅支援」
・健康生活「リフレッシュするための入浴法」

禽肩の譴謳 匡ー尻刻醗咋苑脱吾で
冬のお風呂も安心で快適に！
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／ヒ1-;;;It1シ1男ック也協·1:：II
急激な温度変化によリ血圧が大き く変動し、体に大きな負担が
かかる現象のことです。特にバスタイムは、温度差を体感する
ことが多 く、ヒ ートショックが起こりやすいと言われてい ます。

✓ヒ ー トショック危険度チェック

目安として 、5個以上当てはまる項目があった場合は『ヒ ートショック予備軍』となるので改善しましょう。
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□ 糖尿病、高 血圧などの診断を受けたことがある 亡］飲酒後すぐに入 浴することがある

□ 自宅の浴室 や脱衣所に暖房設備がない ［］かけ湯をせずに浴槽に入る

□ 1番風呂に入ることが多い 仁］水分不足の状態で入 浴することがある

□ 熱いお風呂に入るのが好き □ 1人暮らし又は誰にも報告せずに入浴する

そこで、本格的な冬が来る前に、

ヒ ー トショック対策として『浴室・脱衣所のリフォ ーム』をおすすめします！
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●在稟溶璽からユニットバスヘの交蝙

ユニットバスは、寒さが伝わりやすい在来浴室（タイル張り）
と違って気密性に優れているため 、冬でもお湯が冷めにくく、
暖かい空間を維持することが出来ます。

●嘉の交績・内嘉の覇り付け

脱衣室の窓を性能の高いものに交換したり、既存の窓の内側に
もう1枚窓を取リ付けて二重にすることで室外の冷気がカット
され 、断熱性を高めることが出来ます。 既存の窓（外窓）

Takara standard 

＋内窓 VKK 
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登酒＠迄＝屈汐郡汐多愈徳房砂窃苅＝必＠呂突玖砂ジ岱

／／／Q安全III.／/1安心III ------, ／／③疇1匹棗な入浴II
家族全員の安全な入浴で
リスクを低減し ます。

キレイになって汚れに くくなり、
掃除も簡単になリます。

Ill�器熱費の削減III
保温性が向上し 、
燃費を抑制することが出来ます。

こ相談•お見積りお受け致します。 お気軽にお問い合わせ下さい！



舎月負ゴテオシLIXIL『システムバスルーム リテア Mタイブ(1616サイズ）』

①床の断熱リフォ ー ム

安定した渦を生み出す水路設計になっているため、髪の毛やゴミを簡単
にまとめて捨てることが出来ます。

「保温組フタ」と「浴槽保温材」のダブル保温構造でお湯が冷めにくい。

こちらは t�,ど／房みゑ，松住男衷援」ん羽象蔑弱です。
付費込 エコ住宅設備の設置工事に含まれます！

捕助金の／／□9限額」／／伍注意！
④壁の断熱リフォ ー ム

②屋根・天井の断熱リフォ ー ム⑤エコ住宅設備の設置
③開口部の断熱リフォ ー ム

“補助金の給付予定額が5万円
以下の工事” では申請対象外と
なってしまいます。

申請対象となるリフォ ーム例
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□ 高断熱浴槽の設置工事は、補助金額が24,000円のため、単体では申請が出来ません。 。
·…----------.，高効率給湯機（エコキュ ー ト） の設置工事と窓ガラスの交換工事を追加すると… I •-•-••-------• 

高効率給湯機24.000円 補助金額合計が 54,000 円 ， 1 

カフス（中）交換6.000円
＝

となるため申請可能に！ 〈〗亘高断熱浴槽24.000円＋、ヽ―

「こどもみらい住宅支援」の詳細は、【https://kodomo-mirai.mlit.go.jp/】でご確認下さい！
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．＼温度によって効果が違う！．：・1) ル、しッシこiするためりのA浴

入浴前にコップ1杯の水を飲むことで発汗が促され、体内の余分な水分や老廃物を押し出す効果があります。

＼ストレス解消 ・

安眠したいとき）
＼足の疲れやむくみを

取りたいとき ） 
＼ 集中力を

高めたいとき ） 

ぬるめのお湯は心身をリラック 立ち仕事の足の疲れや、デスク 42~43 ℃の熱めのお湯に短時
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スさせてくれます。また、胃腸 ワ ークでのむくみ を解消するに 間浸かることで、交感神経が剌

どの効果もあります。 緩和などの効果もあります。 ます。

△高血圧や心臓に持病がある方は、熱いお湯は避けるようにして下さい
＿＿―-お問い合わせは—--- 公式HP a LINE 6tacebook 
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