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~ Topics~ 
・ひんやり涼しいお部屋づくり
・イチオシ「外付日よけスタイルシェ ード」
・健康生活「夏にぴったリサマ-ドリンク」
・施工事例「Sクリニックテラス屋根設置工事」

さまざまな暑さ対策で残暑を乗り切リましょう！

”1" 立やり：克pしい舜部屋づくり閂
風の通リ道をつくリ

自然に空気が流れる環境をつくろう

対角にある2ヶ所以上の窓を開けるなど、 お部屋に
風の通り道をつくることで涼しさがアップします！
このとき風の入口を小さく、 出口を大きく開けてお
くと風の流れが早くなり、 さらに涼しくなります。

家具の配置をI夫して

熱がこもらない赴韻屋づくりを

家具の配置によって風が遮られることがあります。
まずは、 部屋のどこに風がたまってしまうのかを知
ることから始めてみましょう。 お線香をたいて煙の
動きを見ることで確認することが出来ます。

涼感アイテムを取り入れて、さらに過ごしやすいお部屋に！

横てUんやり
カ ーテンやベッドカバーなどを、
白やブルー系の涼しげな色でまと
めてみましょう。

呑りで•V人やり
ミ ントやレモンなど、 さわやかな
香りのミストやアロマオイルで体
感温度を下げる効果があります。

触れて℃んやり
布団やマットを麻やコットンなど
の、 ひんやりとした気持ちいい素
材にしてみましょう。

聴いく℃んやり
風鈴の美しい音色は、 耳で涼しさ
を感じられます。 水のせせらぎな
ども風情と涼感を誘います。

亀し
埠策＼こおすす

リフ

室内の温度上昇を防ぐ遮；熱窓：リフォ ーム

室内の温度は、 約70％以上が窓などの開口部から
伝わります。 そのため、 複層の遮熱窓にリフォ ー ム
することが、 暑さ対策としてとても有効的です。
また寒い冬、 室内の暖気が外部へ逃げてしまうのも
開口部からなので、 断熱効果も発揮します。 夏は涼
しく冬は暖かい遮熱窓で決適な生活を送れます。

ひんやり快適に床材リフォー ム

床は直接肌に触れる部分なので、 材質によって感じ
方が変わってきます。 フローリングやフロアタイル
などの床材は、 カ ーペットに比べ熱伝導率が高いの
でひんやり感じます。
また、 フローリングやフロアタイルに張り替えるこ
とで、 ダニの発生も防げます。

暑さ対策のリフォ ー ムをすることで、 エアコン効率を高め節電にもつながるため、

年間の電気代を抑えることが出来ます！ ―― :` 
リフォ ームのこ相談•お見積お受けします。 お気軽にお問い合わせください！

I 
P1 



令月ヽとfも寸シ LIXIL「外付日よけスタイルシェ ー ド」

璽の冒さをすっきり

＼ 

太陽の熱を窓の外側でカットし、
室内の温度を心地よく保ちます。
冷房費が軽減でき、室内熱中症対
策にも効果的です。

カー テン

◎紫外線も最大99％カット出来ます

スタイルジェ ー ド (1650 X 2800) 
一般的な大きさのテラス窓用サイズ

¥70,000;;;:；付費込

匪うときも陵わないときも

＼ 
窓の上のボックスからサッと引き
下げるだけ。使わないときはすっ
きり収納できます。設置したり外
したりする手間もあリません。

言□サマ ー ドリンク
0;?四m 0 

バナナヨ ー グルトドリンク

一
・ バナナ
・ ヨ ーグルトドリンク(400ml)
・はちみつ（六さじ1 ~ 2)

バナナとヨ ー グ／し卜をミキザーにか
け、 はちみつでお〇子みの甘さに。

ハニー ビネガー ミルク

一
・牛乳(1.5カップ）
・酢（六さじ2)
・はちみつ（六さし2)

酢とはちみつに牛乳を加えて、 よ(
涅せます。

一
・ トマト（中ザイズ2個）
．冷）用ブ／しー ベ'I-(50g)
・ レモン汁（少々） ・ カlしビス(1OOm I)

開料を全てT\れて、 ミキザ ーにかけ
るだけです。

直筐工事鯛
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~Sクリニックテラス屋根設置工事～

勝手口のポー チに

『テラス屋根』を

設置しました！

篇エ前

-―お問い合わせは—--
小代築炉工業株式会社
〒879-2458 大分県津久見市入船西町21-1
電話： 0972-82-4155 ファクス： 0972-82-5280
メ ール： home@koshi ro.co.j p
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夏に飲みたくなる冷たいジュ ース。
ひと工夫して夏バテ防止に！
健康的な飲み物で暑さを乗リ越えましょう。：

゜
ベジフルドリンク

勝手口にテラス屋根があれば雨の日でも濡れずに
ゴミ出しが出来ます。また、天気を気にすること
なく洗濯物が干せます。

狭いスペー スにも設置可能
スにテラス屋根を設置することで、自
や物干しスペースとして有効に活用す
来ます。

＼

口
冒
〗〗

[
 ／

 、
0

ご

公式HP OUNE G》facebook

頴園鵬鬱
次号 9月1 5日発行（発送）予定


