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～今月の特集～
•秋は窓も衣替え！冬の窓の結露対策は秋のうちに！

～窓リフォ ー ム～
. ～秋の夜長、 心身をケアする「アロマオイル」のススメ～
•かんたんレシピ「ささみのり塩チー ズパン粉焼き」
・施工写真

•今月のイチオシ商品「室内物干し」

4 
』=`

既存の窓の内鳳に
窓をもう1枚プラ
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秋は窓も衣替え！冬の窓の結露対策は秋のうちに！～窓リフォー ム～
室内暖房と外気の冷たさで、 結露とすきま風が気になる冬の窓。
既存の窓の内側にもう1つ窓を取り付けるカバ ー エ法は、 窓を二重にすることで窓の間に空気麿を生み、 お部屋の断熱性を高め、
防音効果もプラスされます。 施工も通常1つの窓に対し1時間程度で完了です。

窓は、 建物を覆う建材の中でも、 一番薄い部分です。
一般的には、 建物を出入りする熱気や冷気は、

｛ ：闘；？羞壁••15%
これに対し、 窓からは …

・床•••7%

t •夏場 … 約70%

・冬場 … 約50~60%

台風対策・防犯対策として、

シャッタ ー や面格子の

同時取付工事も可能です。

なんとこれほどの空気が
出入りしています！

その為、 屋内の快適温度に保たれた空気は常に窓から出て、 屋外の空気が侵入します。
内窓は、 この侵入をできる限り減らす手助けをしてくれます！
今年の冬は低温傾向にあるとの予想が出ており、 長期的な冷暖房コスト節約のためにも、 数時間の施工で快適な室内環境にしてみませんか？
お見積もり等お気軽にこ相談下さい！
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～ 秋の夜長、 心 身をケアす吝 「 アロマオイル」のススメ ～ ’’¢ ;

夏の暑ざが和らいでだんだんと過ご
｀
しやすくな百秋。 しかし、 季節の変花り目特有の急な気温変化などによって自律神経が乱れ、 めまい. : 

頭痛·気分の落ぢ込み ・ だ
‘
吝ざなどの症状が現れ百可能性があります。 読書右し左り映画を観左り、 いろい弓な過ご

‘
し方があ百秋の夜長ですが、；

了んなとぎにぜひ取り入れて頂ぎ左いのが嗅覚で心を癒す r ァロマ」 です。 今回はマんなアロマの特徴と効能をご
｀
紹介い左します1

・文・ アロマオイルは妊婦ざんやペットには危険なものもあります。 使用法や注意事項を守り、上手に取り入れていぎましょう。
●ァロマの芳香成分について
ァロマの芳香成分は脳の大脳辺縁系 ・ 視床下部 ・ 下垂体へ伝達ざれます。 この視床下部は、 自律神経やホルモソのバラソスを司ってい吝
非常に重要な器官。 口＿マ．の．香りが視床工翌如こ直接働きなけ＿ぷこよ二疋 、 一 ー自．律．神経の）―Cラーソ＿ス＿を整えぶこ＿一 ＿ ぬこでぎ』ま3
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自律神経のバラソスが整冗ば、 身体の緊張がほぐれて気オ寺ぢが落ぢ着ぎ、 心身ともにリラックスす百ごとがでぎ百のです。
香り 心への効能 体への効能＇＇＇＇ 

上品なフローラル系と、柑橘系の 心の中に左めごんでしまってい吝イライラに 消化器系のエ京）レギーの滞りがあ苓ときに、循環を＇ 
：＇ ＇ 

ベルガモット みずみずしざがミックスざれ左よ ＝ 自発性と楽観性を与支、 エ京ルギー の流れを 促す作用があ苓。 消化不良・食欲増進 ・ 腹痛などに
な華やかな香り。

． 

スム ー ズにしてくれる。 ラつ状態にとても有効。 効果があ百。 '` ＇ ＇ ＇＇＇ ‘ 
--

墨汁に例支られ吝ほどの独特で 緊張や不安を感じ‘ てい百不の心を和らげ、穏やかな 消炎作用があ吝。 過労などから免疫力が低下しやすい
,＇ ＇ 
, ＇ 
＂）や子ュリ 濃厚な香り。 気持ぢへと導き、情緒下安定ざせてくれる。 人に効果的で、疲れを取り除いてくれ百。

’ 

ヤ あ‘香の原料として使用ざれ忍ごと屯 頭痛や不眠症などの神経系の興奮状態に効果的。
： ：サツダルウッド

下痢やぼ弓ごラ炎といっ左体の不調に効果的。あ百左め 、 年配の方でも親しみやす 未来を思い描くのではなく今に意識を向け、
い香り。 自分の本質を向き合花せてくれ吝。 呼吸器系の炎症や痰 、 喉の痛みにも効果があ百。

優柔不断や混乱、不安といっ左感情を和らげ、
女性特有の不調によく効くごとが特徴的。

クラリセ ー ブ 柑みと温がみを含んだ‘スパイラーな 心を安定ざせ明晰ざを回復してくれ吝。
月経痛やPMS 、 分娩時の痛みや不安の緩和にも香り。 人生の目的に守ぢんと直面で士、
いいとい花れてい百。 4 、ヽ ィッスビし ーラョ ｀ノが得られ吝ようにな吝。
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ま手軽に作れ百ざざみ料理右ご‘‘ 紹介いたします！

【材料(2人分）】 ＿＿＿＿ 
・ざざ身（筋なし） … 4本
・酒… 大ざじ1
・パソ粉 …2/1カップ
•青のり … 適量
・サラダ泊 … 大ざじ1/2

«調味料»
: .塩 ・ ・ ・ 小ざじ1/3
： ・マヨ京 ー ズ … 大ざじ2
： ・薄力粉 … 大ざじ1/2
： ・ピザ用ヂ ー ズ …30 g 
t---------------------------------
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＇ ------------------ 【 作り方 】 •--------------:.----
1.ざざみは斜めに包丁をあて、 マぐ‘ ように切苓（マぎ切り）

2.ボウルにざざみ、酒右入れてもみごみ、5分ほどおく
調味料を加えて混ぜ、パソ粉、 青のりを加叉マ混ぜ百

3.フライパツにサラダ油を入れて中火で熱し、2を入れて少し
焼き色がつくまで焼く
上下右返し、 肉に火が通苓まで3分ぽど焼く

'------------------------------=----------:.---=--=-------------------

自分の女子みで調味料の量を変叉百とい弓い弓な味を楽しめ百ご
とがでぎぞうです！
私が今回作っ左のはチ ー ズ多めでごんがり焼きまし左白
皆ざんもぜも作ってみてくだ
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ペットのワンちゃんと過ごす為のプレハブハウスを
施工させていただきました。

●室内はワンちゃんもご家族も快適に過ごせるようフロ ー リング使用
●床・壁・天井には断熱材で遮熱効果があり、 エアコン効率良好。
●出入り可能な掃き出し窓と対角の窓を設置して通過換気を可能に。
●窓・ドアともに施錠ができ、 防犯にも者慮。

合月のイチオシ ． 内物干し ●●

室内物干しは、 雨天や冷気の強まる時期、 また花粉やPM2.5等で室内干しが増える中、 小さなスペ ー スで使用でき、
使わないときはカ ーテンに隠せる1更利アイテムです。 高さ約2m程度、 幅約1.5~2m程度の窓に取り付け可能です。
施工も短時間で完了致します。 お気軽にお問い合わせください！

ぐ

※イメ ー ジ画像はセキスイカタログより引用
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