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～今月の特集～
•秋の台風対策
•やってみよう！腸活！
・食レポI N ～ うすき ～

・施工写真
•今月のイチオシ商品 「抗菌 ・ 抗ウイルス建材」
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棘の台固対策
とバルコニ ー

●手摺や腰壁のガタつき確認。 また排
水溝周りにゴミがあれば掃除しておく。

・物干し竿や鉢植え等、飛散の恐れが
あるものは室内へしまう。

‘ 

これからやってくる台風シ ー ズンを前に、 ますは可能な範囲でチェックしていき、
台風ジ ー ズンに備えましょう！

と屋根・雨樋
•屋根材や瓦のヒビ・割れ・すれ・剥が

れ・庇のゆがみを確認。
• TVアンテナがあれば錆や固定のゆる

みがないかの確認。
•雨どいについては、枯葉や砂の詰まり、

継目の外れや腐食がないかの確認。
•水を流して排水出来ているかの確認。

と外壁
壁の屯裂・外壁材の浮きや
剥がれを確認。

と庭・サー ビスヤー ド
カ ー ポー ト・庭木・プロパンガス・
ェコキュ ー ト・外部物置・自転車・
ゴミ箱・灯油缶等、屋内へ移動可能な
ものは移動し、 序外設巴物は固定の確認。

•破損・ガタつき箇所の確認。
•古い雨戸にはつっかえ棒等の
応急補強も。

•雨戸の無い窓については、
飛来物から破損を防ぐ工夫を。

•浸水に備えて、 1階の家財道具・
食料・衣類・寝具を2階へ。

●乳幼児・病人・体の不自由な方の
移動の為、2階のスペ ース確保と、階段
まわりや廊下に物を置かない習慣を。

•塀にひび割れ・破損はないかの確認。
•側溝にゴミは溜まっていないかの確認。
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やってみよう l 腸活 l ` 
腸には体の免疫細胞の約7割が存在し、 r 第2の脳」と言花れ百ほど大切な器官です。 腸を整え百ごとで免疫力が上がり、 感染症など

‘

がら身を守ってくれます。 新型コロナウイルスの感染予防策としても、 是非皆ざんも試してみてくだ
‘

ざいl

腸の状態が悪いと ・

●免疫力の低下 ●めまい
●肌荒れ ●頭痛
●腰痛 ●うつ病
●肩ごり ●コレステロールの蓄積

・ など
‘

を引ぎ起ごす原因となります。

ぞごで、

ぢなみに．．．
腸の状態が悪いと、 ダイエット失敗の原因にもなってしまいます。

・理由
摂取し左ものはどんなに栄養価が高くても、 ぢゃんと分解ざれなければ消化 ・

吸収がぎぢんとざれていないということになり、 栄養分が排出ざれます。 マラ
す吝と脳力｀ r 栄養不足だ

‘

!」と判断し、 ついつい食べ物に手を伸ばしてしまう、
ということにな吝のです。

をご
‘

紹介い左します1

～腸活の方法～

●寝起きはコップ1杯の白湯を飲あ ＾ 
●朝食を抜がない
●良質な睡眠右と百
●オリゴ‘糖（きな粉・ごぼラ ・ 玉芯ぎなど

‘

) •発酵食品
（納豆 ・ ヨ ーグルト ・ キムヂなど）の摂取で善玉菌を増やす
●お腹をマッサ ー ブして腸にダイしクトアプロ ー チl

～お腹のマッサ ー ブのやり方～

1.右下腹に手を添えて、 グイグイっt5回程度押します。
(※押す強ざは、 あ‘腹が少し凹あくらいでOKです！）

2.みぞお‘ぢあ左りで同じ‘ ように、5回程度押します。
3.両手を重お、 あ‘ヘマを起点に 「 の」の字を書くように
手を勤がします。
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第60弾は臼杵市のおしゃれなカフェ左ご
‘‘
紹介

r TU88Y'S CAFE c左び一ずかぶ支）」
みなざんごんにぢは、 荒木です
先日、 臼杵市にあ百オラャレなカフェ 「 TU5'5'Y'S CAFE」でラソヂをしてぎまし左か

r TU5'5'Y'S CAFE aでは、 スパイスと八 ー ブ右使っ左お料理が提供ざれています
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店内は心地良い音楽が流れ、しトロなイ ｀ノデリアが居心地
良く、とでも温かみのあ百空間でし左。
おかげでゆ っ たりとくつ弓<"ごとがでぎ つい長居してし
まいました（笑）
今回はあ‘店で食事しましたが 〒イクアウト• T‘リバリー‘— メニュ ーもと っ ても美味しそつでしもイ ｀ノスタグラムに
掲載中です！ヂェックしてみてくだ‘ざい」

【アクセス】 じ竿担g逗皿j七ubbys_cafe,
〒875-0022 臼杵市末広3116
TEL 0972-83-5251 
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' (¥900) 辛い物が苦手な方でも食べられ百、マイ （ラソヂに＋300円）
▲ロールケ ー キ＆ドリック 営業時間 11: 0_9-17: 00 (L.016: 00)※要予約：

：かぼすの酸味と香り 、 スパイスのルドな力し ーでし左l 20種類のスパイスび っ くりす百ほど‘，了わ っ 弓もな、 定休日 火曜日 ， 
l辛ざが食欲をママ苓 、 暑い夏に と鶏ガラからと っ たスープが絶妙で 、 ロールケ ー キ、ぜ‘ひ皆ざんにも食 （マの他不定休 ・ 時間変更など‘ご‘ ぎいます。 I 

＇ 

ヽ、ピ豆立をさ.!:.？ビニで三互さー一竺豆立翌見て立ぎよぎービを又）ー一さ了襄塁塁虹竺――-------—ご翌辰飢：：：：ーご連般•二
｀

史約厘口＼一定す2-L-------―ノ

r\ 々-ゴ. ＾ ,-�、

心グ― - A.疇�)
r/ ‘ • -
9し 9•、

ぃJC\i'
百鄭巴

S様邸フェンス設置工事

・アルミフェンス（木柄ラッピング）でアルミとは思えないフェンス。
・アルミが木とも違和感なく調和 ・目隠しに脱着式のすのこを製作。．．一
・ランダム配置のデザイン

埠をttt
いただを烹した。

為 llh！とうごれI烹す。

合月のイチ→…、= -
～ ． ウイルス ～ 

3
 新しい生活様式を推奨される今、抗菌・抗ウイルス建材をおススメします！

気温が下がりだすと気を付けたいインフルエンザやノロウイルスヘの予防効果が期待される建材です。新型コロナウイルスに対する有効性は
確定されておりませんが、併発予防となります。詳細はお気軽にお問い合わせ下さい！

くく床» フローリング材
令 ／'kutaエアーウォッフロー リング

LEDや蛍光灯の照明を当てることで
付着したインフルエンザやノロウイルスの
減少を確認。
くく天井・壁» クロス

令 Sangetsu抗茜・抗ウイルス壁紙
抗菌剤入りコ ー ティングの壁紙です。
大腸菌・黄色ブドウ球菌•MRSAなどの
増殖を抑制してくれます。
リビング・洗面・トイレ等の壁紙に
おススメです。
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発行元 小代築炉工業株式会社

http:／/www.Koshiro-Kenchiku.ip/ 

〒879-2458
大分県津久見市入船西町21-1

くく天井・壁» しっくい塗り
令 卑然素材のみ使居した無添加しっくい
漆喰の成分の「消石灰」はアルカリ性で
あり、ウイルスの脂質とタンパク質を分解、
無害化が成り立ちます。

くく腰壁・棚•家具用板材»
令 Aicaウィルテクト（メラミン化粧板）
板にウイルスが長時間残らす、拭き残しが
あっても増殖しません。
リビングやトイレ、洗面室の腰壁、棚、
造作家具に。

TEL:0972-82-4155 
FAX: 0972-82-5280 扇
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