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・消費増税に向け、建築の検討をスター ト
・スタッフボイス ・耳の病気の症状と対策
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・施工写真 • お掃除のコツ ～食器棚の清掃～
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� '-:;:7' 話鶴
［消費増税に向け、 建築の検討をスター ト］
3月末までの契約なら8%の消費税が適用
アパ ー トやマンションの建築には多額の費用がかかるので、消費税の2%アップは大きな負担となります。増税前に建築の契約を …と考える人も多
いことでしょうが、消費税率が確定するのは契約時ではなく、建物の完成 ・ 引き渡し時です。建物の規模や工法によってはエ期が半年から1年ほど
かかるので、今から設計や事業計画の作成などを行ったとしても、20"1 9年"1 0月には閻に合わないというケ ースがあり得ます。そこで、契約か
ら引き渡しまで一定以上の期間を要する建築工事の契約には法的な配慮が必要と認められ、特別な経過措置がとられることになりました。

新消費税率適用に関する特別な経過措置

I I 

〇麟率施行日の半年前を「指定日」とする

〇霙Bの前日までに建築工事の契約を締結すれば、引き渡しが新
税率施行日以降となっても旧税率を適用

■図1 建築の契約時期による消費税率の違い
2019年3月31日までに契約を締結すれば、引き渡しが10月1日以降になっても消費税率は8%となる。
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リフォ ー ムや修繕にも適用される経過措置
経過措置の適用は、アパー ト ・ 賃貸マンションなどの工事請負契約にとどまりません。賃貸物件につきもののリフォ ームや修繕、改修工事も対象に
なります。すでに賃貸経営を行っているオーナ ー 様は注意してください。マンジョンの大規模修繕工事などは長期間にわたることがあるため、早め
の計画と契約が重要。契約時期に問題がなくても、エ期の遅れで完成が2019年10月1日以降にすれ込むと、消費税は10%となってしまうの
で注意が必要です。 （園2参照）

く個上がりが予想される建築関連費＞
オリンピック特需などが押し上げる建築費
震災復興事業に続く東京オリンピック関連の建設特需もあり、建築資
材の価格は高止まり状態。住団連の調査では今後も上昇するという見
方が多くなっています。 （固3参照）
需要と供給のバランスが大きく崩れると、マンジョン建設に使われる
資材のさらなる｛直上げもあり得る状況です。

■図3
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資材価格の動き
■ 2016/01 ● 2017/01 ● 201a,01 I

2019年4月1日・版．一士・ 大規模
修繕工事の契約

2019 年10月1 日に消費税率が
8%から10%に引き上げされる予
定です。
建築の検討をされている方は、早め
の商談をオススメします！！

消費税率10%のスタ ー トを2019年10月とすると、 「指定日の前
日」は3月31日となります。したがって、2019年3月31日まで
に建築の請負契約が結ばれていれば、完成引き渡しが2019年10月
1日の後になっても、消費税率は8%になるのです。 （園1参照）
なお、2019年3月31日までに契約した場合でも、4月1日以後に
工事などが追加されて当初の契約金額よりも高くなった場合には、増額
分についてのみ10%の税率が適用されます。

完成 2019年10月1日•:tit註.
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上がる 変わらず 下がる
2018年は賣材●暢が上がるという園書が、「賽わらずJの
2儀以上となっている。

人手不足による人件費の上昇
リーマン ・ ショック後、大幅にダウンした建築の手間賃ですが、現在
は急激な上昇を見せており、今後もそれは続く見込みです。 （囮4参
照）バプル崩壊やリーマン ・ ショックによって減った建設労働者の数
は、建設業の需要が高まった現在でも元に戻っておらす、需要に供給
が追いついていません。とりわけ、大工などの技術工は育成に時間が
かかるので、人手不足がすぐに解消されることはないでしょう。 （図
5参照）総じて、建築費が下がる要因は見当たらないというのが、図
3~5の調奎に回答した住団連の会員の見解です。消費増税が控えて
いる今、マンション建設には早めの決断が必要と言えるでしょう。

■園4 ●纂の亭.賃
I ....... ... 心 ...,,』.,

且し201●●●ピークに『.. ,, ●』とい，．．は●�.... ,,,, 
]!011!_!1� ・とて・上鼻？

.,., .. , l
■園5 技籠●人戴（大工）

I ... , .. , ... 心 ..... �, 

�wこ，，．．ヽff鱒0亭●●●で...●●れ●員llH•••t
9●●●, 
ー .,.—., — —

●営●の住●●況愚... ー●む●芯人 庄宅王●邸体●●●1●●峯

...... , I 

P1 



みなざんごんにぢは貪G. Aです。
今年も宜しくお願い致します 1 1 1 

寒い時期ですが、体調管理をしっかりして乗り切りましょう 1 J 1 

・ 先日ずっと興味があっ左り（ ー ソナルカラ ー 診断 」 に行ってぎまし左
パ ー ソナルカラ ー 診断とは．．．

． ぞの人の生まれ持っ左色（肌 ・ 髪 ・ 瞳 ・ 頬．唇など')と雰囲気が調和し左色（＝似合う色）のことです。自分のベストカラ ー ・ ベ
タ ー カラ ー 下知吝事で買い物やメイクにも役立ぢます( A O A )調べ吝方法は自分の顔にカラ ーの布を当てて顔 の明百ざなどを見吝 ． 
診断です貪何十色も自分に当マてみ左のですがハッキリ似合う似合花ないが分が百ものだな～と思いまし左貪）ぐ ー ソナルカラ ー 診
断では、春タイプ ・ 夏タイプ ・ 秋タイフ゜

・ 冬タイプの4つのカラ ータイプに分類ざれます。

私のベストカラ ー ・ ..特に似合ラカラ ー

「ラベ ‘ノダ ー （夏） 」

; I 
「ルビ ー しッド（夏） 」

rディ ー プオし ‘ノブ（秋） 」

ll・ ...... ., .................. .

．．譴攣
冒亨 意外に多い！耳の病気の症状と対策

大人がかかる耳の病気の大半において、そのカギとなる症状は「難聴」です。ここで注意しなければならないのは、難聴というとまった＜聞こえな
い状態をイメー ジする人が多いのですが、ちょっと聞こえにくいという程度でも難聴だということです。また、耳鳴りは難聴とは別物と考えている
人が多いですが、耳鳴りも難聴が引き起こす症状の一つです。同様に、飛行機に乗ったときに感じるような耳が詰まっだ感じ（耳閉感）、これも難聴の
一つです。聞こえにくさ、耳鳴り、耳閉感はいすれも難聴の症状であると覚えておいてください。では、どんな病気があるか紹介していきましょう。

●最多かつ要注意「突発性難聴」●
大人がかかる耳の病気のなかで最も多く、注意を要するのが「突発性難聴」です。あるEl突然、片耳に難聴の症状が起こり、揚合によってはめまい
を伴います。難聴やめまいが現れたら1週間以内、遅くとも2週間以内に耳鼻科を受診してください。なぜ早く受診しなければいけないかというと、
音を感じる神経である「有毛細胞」が障害を受けた場合、10日から2週間の間に神経変性が起こってしまうからです。神経変性は一度起こると元に
戻らす、聴力も戻りません。そのため、早めの受診が大切です。
.·. 一 ＼ゞ a- - 戸今、 夕 、!J. 又 ミ 、 平珍 ゞ ヽ 室I

＾立 、、 室1 口 元 ，
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すn めまい存起てしだら、ますは耳鼻科斉号診してくださいn

●加齢による難聴も放置は禁物●
病気ではありませんが、加齢にともなって難聴が進むのが「加齢性難聴」です。しかし、かなり個人差が大きく、90歳でもまった＜難聴がない人も
いれば、30代後半から起こる人も。特徴は基本的に両耳に起こるということです。「歳だから」と諦めて放置すると、認知症などを併発しやすくな
るおそれも。早めに耳鼻科を受診し、必要に応じて補聴器などの使用を検詞することをオススメします。

●ヘッドホンで「音響外傷」に●
騒音など、外からの音の影詈で引き起こされるものに「音響外傷」があり、大きく「急性音響外傷」と「慢性音轡外傷」に分かれます。コンサ ー ト
やクラブなどで大きな音を聞いたことで難聴の症状が出るのが、急性音響外傷。一方、いま急激に増えているのが、ヘッドホンによる慢性音習外傷
の「ヘッドホン難聴」です。毎日のようにヘッドホンやイヤホンで大きめの音を長時閻聞くことで、徐閃に聞こえにくくなるなどの症状が出てきま
す。温 I cti輝芦 ｀ 令f ←'ム -r , ― cti ) ( ""'早 8

日
―,-幸 _, \ 

●耳垢や耳掃除が原因の病気も●
難聴には、単に耳垢がつまっていただけというケ ースもあります。「耳垢栓塞（じこうせんそく）」といい、耳垢で完全に耳が塞がれることで、聞
こえにくさや耳鳴り、耳閉感などが起こります。耳垢は本来、自然と外に出るようになっており、耳掃除は不要です。それを耳の穴と同じくらいの
大きさがある綿棒でグリグリとやると、耳垢をさらに奥に押し込んでしまい、耳垢栓塞が起こるのです。また、ストレスがあると人は耳の中をいじ
りがちになります。すると外耳道が腫れ、外耳道炎になってしまうこともあります。

突発性難聴は、ストレスや疲労などが
引き金になります。日頃からできるだ
け疲れやストレスをためない生活を心
がけ、十分な睡眠を取りましょう。

■ .................................................... . 

夏と秋の中間ぐ‘ らいだっ左のですがベストカラ ーの 「 ラベソダ ー 」は今まで挑戦
し左ごとがながっ左のでごれから取り入れようと思います貪＊

ベタ ー カラ ー ・・ ・ ベストまではいがないけど似合うカラ ー

暖色系の方が 似合う事も分かっ左ので新しい発
見が出来まし左I!! 普段身に着け百色も多く納得
のカラ ーでし左("O")
ぢなみに、緑• 青· 茶色系は全然似合花なくて、
普段選ばない色だっ左のでよかっ左なとホッと
しました（笑）
自分の似合ラカラ ー が分かっ左事で世界が広
がっ左気もしますか
みなざんもぜ‘ひやっマみマくだ‘ざ い( A A ) 

耳が痛いと感じるような音量は避けましょう。ライブや
コンサ ートの会場で、耳が痛いほどの音量を感じた際は、
軽く耳栓をはめ音量を調節してください。日常的にイヤ
ホンで音楽を聞いている人は、連続1時間聞いたら3~
5分ほどイヤホンを外し、耳を休ませましょう。

........ 

耳かきを行うなら1ヶ月に1回程度、竹の
耳かきで行いましょう。竹の耳か きは綿
棒のように太くなく、程よい弾力性があ
り、耳垢を押し込んでしまうことが少な
いのです。
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＊第45弾は臼杵市のカフェをご紹介

「 キッチソとカフェのあ‘店パッソ�Passo� �

みなざんごんにぢは、 Iです◎か
今回は臼杵市にあ百カフェ 『 キッ干‘ノとカフェのお店）ぐッソ~Passo~』をご

‘
紹介し左いと思います！！

ごぢらのあ‘店は昨年5月にオ ーフ
゜

、ノし左ばかりのお‘店で花左しもとても気になってい左あ‘ 店というごともあり、行く
前がらとっマも楽しみでし左●

私が注文し左のは、 「クリ ー ムパスタ J 0'す 1 ! ごぢら
はセットでも注文がでぎ、セットだをバケット ・ サラダ

‘

・ スー プが付くということで、もぢ弓んセットで注文し
まし左（笑）サラダはい弓んな野菜が入っておリドレッ
＝ノ ‘ノグまで美味しく、スー フ

゜
もざつまいもを使用してい

百といラごとでとても優しい昧でバ‘ケットとの相性も抜
群でし左かぞして、メイツのクリ ー ムパスタも野菜が左
くざん入っておリクリ ー ムパスタなのにとてもヘル ＝ノ ー

で中に入ってい百布肉までもう全マがとても美昧し力‘
っ左です●

▲クリ ームパスタセット1,200円（税別） ▲タルトプレ ート500円（税別）

タルトフ
゜

レ ー トのタルトもざつまいもタルトというごとでざつまいもの
程よい甘ざがやみつきにな吝味でし左貪ヲ ‘

ノ干もとマも人気とのことだ
‘‘

っ左ので今度はラッチにも行ってみ左いなと思いまし左 1 1 1 
1 皆ざんも、是非行ってみてくだ"ざい(('(*'U'*) ノ ））

ヽ
ヽ

【アクセス】〒875-0004 臼杵市大野588-1
TEL 0972-86-9027 
営業時間 ラソヂ 11: 00~15: 30 (Lo 14: 30)

c;='ィナ ー 17: 30 ~ 22 : 00 (Lo . 20 : 00) 
定休日 火曜日

／
’ 

搾って得す吝! ?00 のお役立ぢ情報
～冷蔵庫で保存してはいけないもの～

食昂の保存方法について、常識かと思いきや意外と知らない人が多いものです。そこで、今回は冷蔵庫で保存するのに適さないものについてご紹介
します！！

冷蔵庫で保存した果物は、香り
が失せて味が格段に落ちます。
常温だと果物の熟成も進みます
が、オレンジやりんご、柑橘類
などは常温で十分保存できます。
またそのほうが美味しいです。
オレンジは冷暗場所での保管が
最適です。冷蔵庫などで保存す
る時は、そのままオレンジを冷
蔵庫に入れておくと水分が蒸発
してパサついてしまうので、必
すピニ ー ル袋などに入れて保存
するようにしましょう。

ヽ.............• 玉ねぎ
． 

....,, 

・風通しのよい冷暗所に保存しま·
しょう。ネットで吊るすなどし ．

て、湿気に気をつけるとさらに'
長持ち。季節にもよりますが、 ●
1ヶ月程度は持つでしょう。玉•

．ねぎの弱点は湿気。冷蔵庫の野・
菜室は90%前後と湿度が高く’
設定されているので玉ねぎの保·
存には不向き。ですが、1度切·
ったものは冷蔵庫のほうが長持
ちするので、ラップに包んでか·

● ら冷蔵庫に。その場合は早めに ・

● 使いましょう。

................. J 
- .,e,. "" ..... (\ ...... 

ヽ 6 はちみつ
ご飯を冷蔵庫で保存するとデン 0 1 はちみつは冷蔵庫くらいの温度 ，疇

冷蔵庫の温度が、パンに含まれ
プンの変化により、ボソボソと I• が1番結晶化しやすく、逆に温： t るでんぷんの老化を進めてしま
した食感になってしまいます。 ● ● 度をそれよりもっと1臣くすると → ヽうのだそうです。また、常温保

・しかし、冷凍での保存はデンプ CP I 結晶化しないといわれています 存以上に水分の蒸発が進んでし
ンが炊いた時の状態を保ってい ゜ （最も結晶しやすい温度は、1

0! i 
a• まいます。その結果、パンの味 ゜

るため、温めるだけで元のふつ.. 3℃ ~14℃程度です。）した i� を落とすことになるのです。な
くらとした美味しさに戻るので’● がって、冷凍庫に入れると結晶 ので、湿気が少なく直射日光の
す。残りご飯を冷蔵庫に保存す:, 化しません。はちみつは常温か： t 当だらないところで保存しまし
ると、せっかくa化したデンプ ● 冷凍庫で保存するのが良いです ょう。また、パンは周囲のにお
ンの組織から水分が分離して、 ,. また瓶詰の場合は、しっかり蓋

0
1) � いを吸い込んでしまうので、に

• また元のBデンプンに戻ってし:, をして、日光の当たらない場所 ’ おいの強いもののそばに置くの
まいます。デンプンは2~3℃ で保存すれば大丈夫です！
くらいの温度で老化が促進され・ ・

I Cl ・！は厳禁。未開封でも決してそば ゜

るので注意しましょう。
, �:o には置かないようにしましょう

生姜
生姜を水洗いしたあと、タッパ
ー等に入れて水で満たし、冷蔵
庫で保管。使うたびに(3~4
日に1度くらいは）水を交換し
てあげれば、1ヶ月以上の長期
保存が可能です。

,: 

さつまいもは暖かいところで栽
培されるものなので、冷蔵庫に
入れておくと低温障害を起こし、
痛みが早くなります。新聞紙な
どに包んで冷暗所に置いておき
ます。適温は10℃から15℃
と言われ、20℃を超えると発
芽し始めてしまいます。適温で
は数ヶ月は保存が可能です。真
冬は冷暗所が冷蔵庫より低い温
度になる可能性があるので要注
意です。 ‘’’ 

じゃがいもは、泥のついたまま
冷暗所で保存しましょう。水気
があると腐りやすいので、紙袋
や新聞紙にくるむか、ダンボー

ルごと風通しのよい場所に置く
と良いです。じゃがいもは長持
ちするので、夏でも1週間は保
存可能。5℃以下の冷暗所であ
れば1~2ヶ月は持ちます。
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＊ ※完成イメ ー ジ函

合計1, 244.16kWの分譲太陽光発電
設備になります。 1月より工事が始まり、
7月完成を目指しております。 現在し
ております伐採作業が終わりましたら基
礎工事等を行い、 架台組み、 パネルの設
置と進めていく予定です。 曾

・ハンデイタイプの掃除機またははたき ・洗剤（中性洗剤、 アルコ ール除菌スプレ ー、 重曹水など体に優しいもの）
※食事に使う食器を置く場所なので、 口にした場合に健康被害のある洗剤は絶対使用しないでください
＊おすすめは台所用中性洗剤や、 テ ー プルを除菌する際に使うアルコ ール除菌スプレ ーなどです！！

重晉水（水i 00mlに重曾小さじ1杯を混ぜたもの）も消臭の効果もあるためおすすめです。

・布巾2枚（水拭き用・乾拭き用）

【方法】
①食器棚の外側を拭く

②食器を出す

③ホコリを取る

④水拭き

⑤乾拭き・乾燥

見落としがちな食器棚の外側の汚れを掃除します。 水で濡らして固く絞った布巾でしっかりと水拭きすれば十分です！

掃除のためにますは食器をすべて出さなければなりません。

食器棚のホコ ljを掃除機やはたきで除去します。 引き出しを取り出して逆さまにしてホコリを落とし、 掃除機で吸い取る方法が
効率がいいです。
水で濡らして固く絞った布巾で食器棚の内部を拭いていきます。 汚れがひどい場合は、 洗剤の出番です！中性洗剤の場合はごく
少量を1リットルのぬるま湯に入れ、 それを布巾に浸して絞って使います。 アルコール除菌スプレ ーや墾曹水の場合は、 汚れに
スプレ ーしてから布巾で拭いていきましょう！！
水拭きのあとはすぐに乾いた布巾でしっかりと乾拭きをします。 完全に乾くのを待ちましょう！乾く前に食器をしまって食器棚
を閉じてしまうと、 こもった湿気によってカビが発生してしまうこともあります。

Irori Dining OBI謡詰遁i緒でこ揖償致l.,まれ9
※詳細はお問合せ下さい。

みんなでキッチンを囲んで、準備も片付けも一緒に。
音が静かで、会話を邪魔しません。

一冨
ファンを天井裏に設
置することで低騒音

化を実現しましだ。
レンジフー ドの下で
も、 会話をさまたげ
ないのでキッチンが
くつろぎの空間に．

::;; 硲ら�: 39.5dB 

ラウンドアクセスシンク
3方向から使えるので、みんなで使いやすい。

幅はコンパクトながら奥行きを広げ、
3方向どこからでも使いやすい形状の
シンク。 キッチン側に回り込まなくて
も、 ダイニング1則からちょっと水を汲
んだり手を洗ったり。 多方向からジン
クにアクセスできると｀ 無駄な動きが
滅って、 作業がはかどります。

スピーカ ー付ダウンライト
血rol1Aピーカ→墳屁fゥンライト
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ステレオ再生できるW音声や苗築を楽しめるセットもご用患一 〒●,., 
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