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～今月の特集～
・建物のお祭り ・スタッフボイス
・冬に流行する感染症 ・食レポIN~さいき～
・食後の眠気 ・施工写真
• お掃除のコツ ～マイクロファイバークロスが便利～
• 今月のイチオシ商品
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1. 清祓くきよはらい＞（建物解体•井戸埋樹木伐採）

●建物解体清祓（取毀祭くとりこぼちのまつり＞）
建物を取り壊す前、取り壊しの事情を報告し、永年そこでお守り頂いたことを感謝し、建物の解体が安全順調に進むよう、お願いするお祭りです。

●井戸埋清祓（埋井祭）
井戸を埋める前、永年お世話になったことを感謝し、工事が安全・順調に進むよう、また工事関係者に災いが起こらないよう、お願いするお祭りです。池を
埋める際にも行います。

●欝木伐採置祓
棚木を伐採する前、伐採の事情を報告し、工事が安全・順調に進むよう、また工事関係者に災いが起こらないよう、お願いするお祭りです。

2. 地鎮祭くじちんさい＞（起工式くきこうしき＞）

「とこしずめのまつり」
土地の神様・地域の神様に、建物を建てる工事の前、その土地の平安ならびに工事が安全・順調に進むよう、また完成後の建物に問題が発生しないように、お
願いするお祭りです。なお、工事の着工に合わせて行う場合は、起工式として行うこともあります。

地鎮祭の流れ
0. 入場および開式の辞 6. 地鎮の儀（じちんのぎ）

神棚に向かって右側が施主および一般参列者、左側が施工会社、設計、工事関係者で その土地で初めて草を刈る「刈初（かりぞめ）」、初めて土をおこす「穿初（うがちぞ
す。整然と並び静かに待ちます。 め）」、初めて土をならす「土均（つちならし）」と行います。最後に神職が鎮め物を納

めます。
1. 修跛の儀（しゅうばつのぎ、しゅばつのぎ） 了．玉串奉霙（たまぐしほうてん）

まずは祭壇、土地、参列者をお浄めします。 玉串奉璽とは神前に玉串を捧げること、謹んで供えることを言います。
2. 降神の儀（こうしんのぎ） 8. 撤麟（てっせん）

神様をお迎えします。 お供え物をお下げします。
3. 献醗（けんせん） 9. 昇神の憫（しょうじんのぎ）

神様にお供え物を差し上げます。 神様にお帰りいただきます。
4. 祝詞奏上（のりとそうじょう） 10. 閉式の辞（へいしきのじ）

神様に祈りの詞をささげます。 地鍾祭の終了を告げます。
5. 切麻散米（きりぬささんまい） 11. 神酒拝戴（しんしゅはいたい）

神職が工事を行う土地を清めます。 お神酒をいただきます。供え物のお神酒や神撰をいただくという意味で「直会（なお
らい）の儀」とも言います。

3. 上棟祭くじょうとうさい＞

「むねあげのまつり」
建物の神様・エ匠の神様・地域の神様に、棟上げにあたり、建物が末永く災
い無く建ち栄えるように、お願いするお祭りです。

4. 定礎式くていそしき＞

「いしずえさだめのまつり」
建物の神様・エ匠の神様・地域の神様に、建物の王体工事が終了し仕上げ
工事に着手する前、建物の永遠の繁栄と安泰をお願いするお祭りです。
その際、建築物の趣旨、経過ならびに建築主・設計者・施工者などの工事
関係者の氏名を刻んだ銘板、またその当時の時代を記念する品物などを
定礎箱に納め埋納し礎石で据えます。本来は石造建築の礎石を鎮定する
儀式ですが、これをコンクリ ー ト造の建物にも適用するようになりました。

5. 竣工祭くしゅんこうさい＞（新室祭くにいむろさい＞）

「にいむろのまつり」
建物の神様・エ匠の神様・地域の神様に、建物が完成し入居する前、建物
が無事完成したことを感謝し、いつまでも建物が安全堅固でありますよ
う、またこの新しい建物に住む人が幸福に暮らすこと、出入りする人々に
災いが無いように、お願いするお祭りです。

6. 住宅渭祓（家祓）

新築・既存（中古）の住宅やマンションなどに入居する前、お清めのお祓い
と共にご家族の健康と安全を、お願いするお祭りです。

；

 

了． その他

●開所式（開業•開店）
店舗・事務所などを開く前、事業の繁栄と出入りする人々に災いが無い
ように、お願いするお祭りです。

●増改築工事始祭（増改築地鎮祭）
建物を増改築する前、工事が安全・順調に進むよう、お願いするお祭り
です。

●井戸堀地鎮祭
井戸を新しく掘る前、工事が安全・順調に進むよう、お願いするお祭りで
す。

その他、火入式・進水式•開通式・貫通式•除幕式•安全祈願祭など、物事の
節目にお祭りを行います。
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皆ざんごんにぢは、Sです
• 明けましておめでとうごぎいます

2 0 1 q年一 発目のスタッフボイスとなります！！！
• 今年も宜しくお願い致します(*/\_A*)

寒くなっ左ごの時期は、鍋が食べ左くなります●
鍋は一 度に左くざんの野菜を食べ百ごとがでぎ百

'：ので生の野菜が布まり得意ではない私にとっ了は
： とっても助がります（笑）

先日は友達とキム千鍋を食べまし左 l

・鍋を囲もと自然と会話も弾んでとっても楽しい
．時間を過ご

‘‘

せて、より一 層おいしく感じまし左●
今は鍋の味もだくざん種類が販売ざれ了い百ので
色んな味を食べてみ左いと思います

まぞまだ寒ぃ日は続ぎますが栄養のあ吝物を食べて
体調管理に気を付けながら、ごの寒い冬を乗り越えていきましょう! ! ! 
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．．闘圏彎夏9
～冬はウイルスが大好きな季節～

低温・低湿度を好むウイルスにとって、冬は長く生存できる絶好の環境。感染力が強くなるだけでなく、空気が乾燥するとウイルスの水分が蒸発し
比重が軽くなるため、空気中に浮遊して伝播しやすくなります。また、外気の乾燥によって咳やくしゃみの飛沫が小さくなり、飛沫に乗つだウイル
スがより遠くまで飛ぶようになります。咳・くしゃみによる感染範囲が広くなり、感染スピードが上がります。一方、人のカラダは体温が低下する
と代謝活動が低下し、ウイルスに対抗する免疫力がダウン。また、夏に比べて水分の摂取量が少ないため、体内の水分量も少なくなりがちです。体
内が乾燥すると喉や気管支の粘膜がカラカラになり、本来粘液でウイルスの侵入を防いでいるノドや鼻の粘膜が傷みやすくなっています。冬はウイ
ルスが元気になり、人のカラダはウイルスに感染しやすい状態になるのです。
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インフルエンザの症状は、風邪·： 邑—·♦
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■ I ノロウイルスは1本内に入った後
と似ています。しかし、喉の痛.. 、I」1腸の上皮細胞で増殖し、胃
みや鼻汁、くしゃみ、咳といっ：： の運動神経の低下・麻痺が伴う
た風邪の症状に加えて、38~:: ために主に「腹痛・下痢・吐き
40度の高熱、頭痛、関節痛、.. 気・嘔吐」の症状を引き起こし
筋肉痛、全身倦怠感などの強い：： ます。潜伏期間は12~48時
全身症状を伴うのがインフルェ：： 間です。胃をひっくり返すよう
ンザの特徴です。感染してから・・ な嘔吐もしくは吐き気が突然、
発症するまでの間には、1~5:: 強烈に起きるのが特徴です。発
日程度の潜伏期間があると者え.. 熱は約37~38℃の軽度で、

• • 

られています。症状は、健康な•• 大人では吐き気や腹部膨満感と
成人であれば通常3~7日間続：：ぃった症状が強いようです。発
き、その後治療に向かいます。 � � 症後、通常であれば1~2日程

度で症状は治まります。下痢は
水様性で、重症例では1日に十
数回も見られますが、通常は2

• • ~3回で治まります。 • 
♦ • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •• • ••••••••••••••••••••• 

一 一〇,一� 
ロタウイルスは、乳幼児の急性
重症胃腸炎の主な原因ウイルス
として知られています。ロタウ
イルスに感染すると、2~4E3
の潜伏期間（感染から発病まで
の期間）の後、水のような下痢
や嘔吐が繰り返し起こります。
その後、重い脱水症状が数日間
続くことがあります。発熱や腹
部の不快感なともよくみられま
す。合併症として、けいれん、
肝機能異常、急性腎不全、脳症
、心筋炎などが起こることがあ
り、死に至る場合もあります。

く感染症予防対策＞
マスクはつけ方・捨て方に注意
ウイルス□惑染した心やスクをしない四然火しゃみを
すると、ウイルスを含ん志R沫が飛び、周囲の人が吸
い込むこ と で感染 が拡大します 。症状のある人は
感染使辻のためマスクを善用しましょう。まこ、郭方にも
マスクはオススメ。不嘩布のマスクを鼻乃周りl;Jl輯澗忠乍
らないようにして装善し、捨て窃蔀苫睾に触れないよう
に気をつIJcましょう。
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発熱、全身倦怠感、頭痛などの
全身症状が現れてから少し遅れ
て乾いた咳がではじめます。咳
は徐閃に強くなり、夜間、早朝
にでやすくなります。乾いた咳
から湿った咳に変わっていき、
熱が下がった後も約3~4週間
咳は長引きます。多くの場合、
気管支炎などの軽い症状ですみ
ますが、重症化して、肺炎をお
こすこともあります。その他に
、声のかすれ、耳痛、のとの痛
み、吐き気や腹痛などの消化器
症状、胸の痛み、皮疹、喘鳴な
ど、様閃な症状が現れることが
あります。

•
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0内細菌をうがいで減らす
電パー トなど人乙枚D裂潤朋こはウイルスや
細菌が票し＼感染する可能性があります。予防には）唇芭自
後のう力いヵ祝果郎初めに口の状乃駅をプクプクうが
いして口鴎躙蕊き出します。ぞ噂器肌い水を口に含
んであごをあげて1 5秒くらいを目安このどの奥をふる
わせて洗うガラガラう力いをします。帰菩蔀巴けでなく、
のどや空気が乾燥している容胡頻繋こう力いをしましょう。

こまめな石けん手洗い
ドアノプ、電車Dつり革エスカレータ→疾百りなどに
、ウイルスや暇i力府寸着している可能勁砺ります。自分
の手に細菌がつき、その手を呉や口、目などに持っていく
ことで1訥に侵入します。石けん密吏ったこまめな手渕＼
で予防しましょう。寺鬼＼は石けん虞をよく立て、手
のひら、手7)El3、手芭、指⑬数b爪⑪閉も念入りに源＼
流水で十分にす安ぎ、湾黎なタオルかペーパータオルでよ
くふき取って乾かはましょう。

........................................................................................................................................... 
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項,tr斑眼。

訓牝杞狙1。

ツ ～マイクロファイバー クロスが便利
最恒よくス ーバ ー や100自t見かける「マイク nファイバ ーク nス』。普通の雑rnのように使えて、しかも汚れをキしイに落として
くれるすくれものてす! ! ! -'thなマイク nファイ）＼ ーク nスの使用fj法をご紹nします合

＊特徴＊

普段0)掃駐て縫mを使っている揚所なら、マイク nファイバ ークnスに登えて闘覇ありませh。いつも0)水揖きをマイクn ファイバ ーク 07.に襄える
と、汚れを落とすnが謡まります！！

〇庫やフローリング・・紅駅絞丸械くだけC 、小さなゴミやホJりすみな匹を落としc:::くれます。

窓や鏡

家具や家電

〇蛇口やシンク

．＿ 品 ‘ ゞ I ' , ヽ --: l ヽ ‘ ’
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…窓や鏡などソJlツJlしLいる闊JiJi--C=t活躍します繊維O)(� つれが（ま�hどない©--C掛き跡も残り
ませh。

…乾損きするだけてtある程良0)汚れは落ちます。

••• JJ\'. 圃りのシンりや蛇□0)汚れもマイクn ファイバ ーク□ 7.--C落ちます。

LIXIL サティス OB輯眼定fl諾でご揖暉致します！！
※詳細はお問合せ下さい。

POINT 11 楽しみいろいろ POINT2 I 空間ひろびろ POINT3 I お掃除らくらく

シンプルなデザインだから、どんなト コンパクトだから、ゆとりある空間 タンクのお手入れは必要ないから、お
イレにも調和。すっきり空間に個性を に。トイレがすっきり明るくなりま 掃除がカンタンに。いつもすっきりキ
加えた2タイプをご用意しました。 す。 ， ． ．鼻----、、 レイな状態をキ ープできます。

,, （ 

、 II■

三
新素材「アクアセラミック」で

いつまでも新吊の輝きを
落ちにくい汚物汚れ
も、水を流すだけで
ツルンっと落ちます。
リンク状の黒すみや
便器のくすみの原因
となる水アカがこび
りつかないアクアセ
ラミック。

よごれが付きにくく、
さらに落としやすい

汚れを付きにくく、
簡単に落とせるトイ
レだから、お手入れ
も容易に。簡単にす
みすみまできれいに
なって、気分もすっ
きりします。

ニオイや菌から開放されれば、
トイレはもっと身近になる

トイレのニオイとい
う問題をしっかり解

•.:· ベ：.. 消して、トイレはリ. . . ·,: . ピングのように身近
． 

な存在になります。
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小代築炉工業株式会社

http:/ /www.koshiro-kenchiku.jp/ 

〒879-2458 TEL:0972-82-4155 回�.
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大分県津久見市入船西町21-1 FAX, 0972-82-5280 鼻晨負
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