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～今月の特集～
・蓄電池のご紹介 - . スタッフボイス
・蓄膿症、 副鼻腔炎 ・食レポIN ~さいき～
• 静電気防止 ・施工写真
• お掃除のコツ ～フロ ー リングの掃除～
・今月のイチオシ商品

「LIXIL ECOCARAT」

［蓄電池のご紹介］
近年災害が多く、大分でも昨年の津久見市の水害があり非常時への備えが大事になってきます。そんな時、蓄電池があると

もしもの時の電源確保として深夜の1亭電時にも安心しだ生活が送れます。また、普段の生活の節雷にも貢献していますので、
是非この機会にご検討してみてはいかがでしょうか？

●あらかじめ設定した家電へ優先的に自動で電源供給●
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1 あらかじめ、非常時にも電力を供給したい機器を設定しておきます。

停電時の電力使用例大容量タイプ(12. OkWh)の場合
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冷蔵庫 扇風機 TV 携帯充電

使用する電力の合計を約430W程度とした場合、最大23時間連続使用が可能！

●当社算出による。●自立運転の電源を使用する際、生命に関わる機器は絶対に接続しないでください。

設定された家電製品などは、｛亭電時でも安心して電力をお使いいただけます。 1 
停電時の動作大容量タイプ(12. OkWhの場合）

時日中の娼合
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停電時にも
自動で
電気を供給
されます。

日中
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太羅光発電で
発

バソコソ 蛍光灯スタンド

゜

合計

約430W程度の場合
最大23時間
連続使用できます！

．疇太陽光発電で創った電気 �蓄電池から供給される電気

停電

停電時夜隅の場合

分電盤

゜
太陽光発電で発電した リチウムイオン蓄電シス 冷蔵庫やパソコソ、 リチウムイオン蓄電システムは、
電気は、まずリチウム ► テムから、あらかじめ設定 ► 携帯の充電など、停 ► 日中に太陽光発電から充電され
イオン蓄電システムヘ された機器へ、自動的に電 電時でも安心してお ているので、夜間の電力供給も可
充電されます。 力が供給されます。 使いいただけます。 能。長期の停電も安心です。

リチウムイオン蓄電システムシリ ーズ
ーロスなく蓄えて、ムダなく活かす

マルチDCリンクタイプ
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; みなざんごんにぢは炉G.Aです。
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少しずつ過ご‘しやすい季節になりました白臼
今年もあっという間に10月といラ感じですご‘‘く早いな ～ と一 人で感じて百
とこ弓です・・・。

みなざんはど‘うでしょラか？？？

先日 「 稲積水中鍾乳洞」に行ってきまし左! 1 1 
神恥的なとこ弓が女手ぎなので何回も訪れた事がありますが今でも開発中の為、
行く左びに規模が大きくなって百のを感じます白鍾乳洞の中でぢょっと迷っ左
ぐらい広かっ左です（笑）相変花らず親光客も多く、マイナスイオ ‘ノ左っぷ 糾）
の狼光名所だ‘と思います（ ＾ ＾ ）

稲積水中鍾乳洞は3億年前の古生代に形成ざれ、30万年前の阿蘇火山大噴火l―

より水没し現在の形を形成し左ぞうです! ! ! 鍾乳洞を歩きながら自然でこんなし、祉

風になるのが本当にすごい1と毎回感勤します! ! 
日本 一 の水中鍾乳洞だ'�ラです! ! ! ;� rフ ースボットだ‘と思います("0")

とっても涼しいのでこれがらの季節は少し寒いかもしれないですが
お‘すすめスポットです 白

みなざんもぜ‘ひ行ってみてくだ‘ざい(" ") 
........... ., ...... , 鴫●•n..,, ■•■.., •11•■ •n•■• ..,.,.,.•••••••、....................................., 鴫

.... 贋圏青賃喜3…•……………• …………• ……………………………….... …· ………...

蓄膿症・副鼻腔炎とは・・・・・副鼻腔に膿がたまることが原因で、鼻がつまったり、嫌なニオイがしたりといった不快な症状が
起こる病気です。

風邪・花粉・カビなどの原因により、昌の入り口の昌腔が炎症し、その症状が長引くと靡の奥の副鼻腔に炎症が起こります。
さらに、副鼻腔の炎症が長引くと炎症部分に膿（うみ）が発症。この状態がいわゆる『蓄膿症』と呼ばれます。
男性だけでなく、女性でも子供でも発症します。 「急性」と「慢性」があります。

蓄膿症にはどんな症状が・・・？

◎鼻がつまって息苦しい…

副畠腔の炎症が長引き、粘膜の腫れが続いて慢性化
すると、鼻茸（はなだけ）がみられ、鼻腔をふさい
でひどい鼻づまりになります。

◎鼻をかんでもかみきれない…

膿がたまってくると、副鼻腔内の粘膜が腫れ、鼻腔へ通じる
小さな穴がふさがってきます。そうすると、強い轟づまりを
感じることもあります。

◎ドロッとした黄色い鼻水
風邪やアレルギー性昌炎の鼻水は、透明でサラサラしていま
すが、炎症が副鼻腔にまで及んで、蓄膿症になると、粘度の
ある黄色の鼻汁に変わります。さらに症状がすすむと緑色の
扁汁になることも。

◎頭痛・頭重を感じる …

頭がもやもやして集中できない、ボ ー ツとして思考
力が落ちるといった声や、疲れやすいという悩みも
聞かれます。こういった症状から、勉強や仕事など、
日常生活に支障が出ることもあるようです。

◎鼻汁がノドの方に垂れて、 ネバネバする …

鼻汁がノドの方に垂れて、ネバネバするという症状も特徴的
で、この症状は「後鼻漏（こうびろう）」と言われます。気
持ち悪いのはもちろん、声が上手にだせなかったり、せきが
でて夜眠れないといった方もいます。

◎顔面が痛い、 歯や目、 鼻の周りが痛い …

一見、暑とは関係なさそうな症状ですが、頭が重だるい、歯
や目、属の周りが痛いといった症状も蓄膿症が原因のことも。
これは副鼻腔内に膿がたまり、顔を圧迫することで起こりま
す。人によっては虫歯ではないのに歯が痛くなる揚合もあり
ます。

◎食べ物のニオイがわからない、 味がしない…

鼻がつまることによって、臭覚が落ち食べ物のニオイが分か
らない、さらには味がしないといったことも感じることがあ
ります。

◎自分が嫌な臭いを感じる …

昴汁が臭う場合もあります。そのため自分がクサいと感じた
り、なかには口臭が気になるという方もいます。 ．........ ．

副鼻腔って？・・・・・頬、顔、目のまわりの骨の空洞部分のことをいいます。

蓄膿症で膿が溜まるのは、鼻の奥にある「副鼻腔」という揚所です。副鼻腔は、骨に囲まれた空洞で、普段は空っぽの状態です。
そこに炎症がおき、膿がたまって起こるのが「蓄膿症」と呼ばれています。

【副鼻腔の場所・・・前頭洞（ぜんとうどう）／師骨洞（しこつどう）／上顎洞（じょうがくどう）／蝶形骨洞（ちょうけいこつどう）】
.......................................................................................................................................
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第4 1弾は佐伯市の□契茶店をご
‘

紹介
「

．

0宣培欝エ属 611珈琲 」

みなざんこんにぢは、 A. Iです
今回は佐伯市に布百喫茶店をご

‘‘
紹介したいと思います。

前々から気になってい左あ
‘店で、 中々行く機会がなかっ左のですが今回ついに行ってぎまし左！

お店の雰囲気はアットホ ー ムな感じでとても居心地が良がっ左です0

コー ヒ ーは◎宦i:e煎で珈琲委を焼いてい百のでとても飲みやすく美味しかっ左ですl手作りのビザ窯で焼い左ビザも
あり、 他にも力し 一・ パスタ ・ ラソ干などがあります。 ベーコソビザ ・ 梅ぢりめんパスタ ・ ハツバー ガ ーは人気メニュ
一左百万ですlデザー トもいくつか種類があり、 今回はレア ：：：ノョコラがあっ左ので食べてみまし左。 干ョコ女弓きには堪
らないぽど、 チョコが濃厚でとても美味しがっ左です0 ( /\ ▽ ")o 5月や10月は書薇も楽しめ百み左いです。

·-
一

，
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［アクセス】佐伯市大字上岡字角木2311-1
TEL 0972-23-6222 

営業時間 11 : 00- 18 : 00 
▲ベーコソビザ ▲窯焼ぎ八

‘
ノバーグ ▲

ー
レアラョコラ

¥1,300円（税込） （ドリック付き） ¥500円（税込）
定休日 火 ・ 水曜日

、 '
、 ¥1, 000円（税込） ， 

------------------------------------------------------------------------------- � 
--------------------

知っ寒くなると、 ドアノブをさわった時などに起こる「バチッ」という静電気、とてもイヤですよね。
あまりに静電気がひどいと、 ドアをさわるのも怖くなってしまいます。そこで、今回は静電気を除去する対策方法をご紹介します！！

て得す百
ー

● ?00 のお役立ぢ情報 今回の00は

「静電気防止」

この世に存在する物体は、もともと（＋）と(-)の電気を持っています。湿度が高いと空気中に電気は逃げていき物体に溜まることはないので、湿
度が高い夏には静電気はほとんと発生しません。冬になって空気が乾燥すると、電気が空気中に逃げていかないのでどんどん物体に電気が溜まり、
静電気が発生しやすい状態になります。静電気は、（＋）のものと（ー）のものが擦れ合った時に発生し、（＋）や(-)が強ければ強いほど、帯電し
やすいので静電気は発生しやすくなります。また、（＋）と（＋）や(-)と(-)のように、同じ性質のものは擦れ合っても静電気は発生しにくく、
逆に性質が違うもの同士は発生しやすくなります。

静電気の1番の原因は乾燥ですが、実は衣類の素材の組み合わせによって
も発生しやすさが違います。ジルクや麻や綿は、元炭繊維自体に水分を含
んでいたり帯電しにくい素材なので、擦れ合っても静電気が発生しにくく
なっています。右の表では、左に行くほど（＋）に帯電しやすく、石に行
くほど(-)に帯電しやくすなります。素材は、（＋）と(-)が離れてい
る方が静電気を発生しやすいので、例えば、ウ ールのセ ー タ ーを着だとき
は、アクリルのマフラ ーよりウ ールのマフラ ーを善けた方が静電気は発生
しにくくなります。ですので、重ね着をする時は同じ素材のものを重ねる
ょうにし、それが難しい場合はできるだけ近い素材のものを組み合わせる
ようにすると、かなり静電気の発生を防ぐことができます。

帯電しにくい
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I. ドアを開ける前に
壁をさわる

ドアを開ける前に、 ゆ
っくり電気を通すコン
クリ ー トの壁などを素
手で触って放電してか
らノブに触るといいで
しょう。 車のドアを開
ける時も同様です。 木
や土でもいいので、 地
面 ・ アスファルト ・ 石

・ レンガなどでもOK
．ですI I 

ドアノプを触る前に、
鍵など金属製のものを
持って金属に触ること
で放電することが出来
ます。
※この時大事なのは、
金属製のものをしっか
り持って放電させるこ
と。 柔らかく持ってい
ると痛みを感じます。

3湿虐を高くすると
電気を温め込計にくい

部屋が乾燥していると
静電気が空気中に逃げ
られないので電気を溜
め込みやすくなりま
す。 冬は特に室内でも
乾燥するので、 加湿器
などを使い湿度50~
60%に保つようにし
ましょう。

4./ヽンドグI/ームを使
って手を乾燥から守る

保湿をするだけでも静
電気を除去するI動きが
あるので、 乾燥肌の人
は特にハンドクリ ーム
を使って手肌を潤して
おきましょう。

5. 髪〇静電気に捻
ト1/ートメント

髪の毛も乾燥している
と静電気でフワフワと
広がってしまいまとま
りがなくなりますよ
ね。 そんな時はトリ ー

トメントでしっかり保
湿しておきましょう。
お風呂で使うものより
洗い流さないタイプの
アウトバストリ ー トメ
ントがおすすめです。

6. ドライヤーシート
にも即殆性がある

乾燥機を使う時に洗濯
物と一 緒に入れる柔軟
剤のシ ー ト（ドライヤ
ーシ ー ト）が匿の静電
気の応急処置に使える
ので す。 静 電 気 で広
がっだ髪をシ ー トで包
むようにしてこすって
みて下さい。 放電して
静電気を除去してくれ
ます。

7.-Z'7シは天然素材
のものを使う

髪をとかすということ
は、 ブラジと毀の間に
摩擦が起きるというこ
とです。 プラッシング
しながら電気を溜め込
んでいるようなもの。
だからこそ、 プラシの
素材選びが大切です。
動物の毛などの天然毛
を使ったプラシやツゲ
の櫛がおすすめです。
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工裏をさtt!
いただぞ烹した。

為l)hiとうごtい莉す。

でうじのコツ ～フロ ー リングV4''Jm ..,,,

軟0)季飾0)フ n ー リングは皮脂汚れなどがこUりついていると予想されます。
これは、夏園の汗をかいた素足て歩き圃ることが厭因となっています。煩lこなってこまめに水掛きて掃餘をしていたfj
もいるかもしれませhが、それだけては苅果肌とはいえませh。JJ(だけては落としきれていない皮脂が残ってしまい、
残った皮脂汚れは年ホlこなると固まってしまいこUIJついてしまいます。

［だからこ℃フロ ー リングの撮臓は魁すと言っていいほど軟にしCおきたいとこるてい
そこ_Cフ n ー リングの損き掃肱lこ lei:

朕酸JJ( 色がおす砂び！！
•
•
• 

LIXIL 

エコカラット

ECOCARAT 

！）
5(1が栴Lt--C背洞肝がなくなった卜しr=t溺酸肝の＂暫lお,tづ(

いるのて悧， Itあります！！！

ェコカラットはAつの＂ うふふ”で、
みんなのしあわせをつくり租けます。

”うふふ”その1 ミ応J却沖，臼どなる祠疇叩戸‘勺I/

ちょうどいい湿度疇閥カラカラの時には冦おい貯約

余分な湿気を、たっぶりたっぶり殷収．

冬の暖廃により起こりやすい
結露を抑え、イヤな湿気を工
コカラットが吸収。部屋干しに
よる、ジメジメの解消にも効
果が期待できます。

＂うふぶ＇その2 1刃開け合いなくならない牛｝舌阜吝六

ニオイすっきり の解咋サポート1ます．
幅1;ー脱皇原肉成分吝叩着I,て一ォイ問顆

しぶといトイレ臭だって、なかったかのように．
生活の四大悪臭成分といわれ
る、トイレ臭、生コミ臭、タバコ
臭、ペット臭それらの成分を吸
着することで、珪藻土よりも優
れた脱臭力を発揮します。 召

恢酸水をスプし ーボトJUこ入れて恥lこ朕さ
かけながら雑m-c揖くだけてす！！！

発行元 小代築炉工業株式会社

http:/ /www.koshiro-kenchiku.jp/ 
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水拭きOK、水回りで大活躍．
優れた調湿機能を持ちながら
も水を吸収しにくいので、調湿
建材では難しいとされていた
水拭きが可能になりましだ。

，
．

 

次号

〒 879-2458
大分県津久見市入船西町21-1

OBI昌眼定filli轄でご糧慎致します！！
※詳細はお問合せ下さい。

＂うふぶ＇その3 牢芍中に漂うIまうすrおけない

有害物質フリー :: ＼不:力�r"!:h
氏

;:�瓢：：
有喜物質の2トップもエコカラットにかかると…一 ■ エコカラット

■ 珪藻土

調湿壁紙

�'I/fl,, ムア”
ゎ�-\

- -
トルエン ホルムアルデヒド

＂琴\/ふ ＂その4 滓れやすい水同りのお手入れ
シンプルお手入れ芍簡単になります．

．
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TEL: 09 72-82-4155 
FAX: 0972-82-5280 




