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～今月の特集～
今回は、三色団子についての豆知識をご紹介します。三色団子の
色には様々な説がありますが、もっとも有名な説は全て春を表す
色というもの。赤は桜色、または太陽の色、臼は白酒、緑は 一 斉
に芽吹く緑や、草の野草でもあるよもぎを表しています。一方で、
団子の三色で季節を表しているという説もあります。赤は桜色で
春を、白は雪で冬を、緑は新緑で
夏を表しています。秋がないのは

「飽きがないJという意味が含ま
れているそうです。

FUJI CO光触媒空気消臭除菌装置fMaSSC（マスク）クリ ーン」のご紹介

驚きの消臭力と

圧倒的な除菌力

「詑心と犠趨亀室闘を絢家電宮�」空気清務総
イJl.-スや細菌を「捕主義」ではなく、99.9%「抑制」「除菌J「消臭」します。

たばこやアンモニアなどの
においを素早く分解し、

インフルエンザや
力ピ薗を撃退

フィJiタ ー のえ換不要。フィルタ ー のホコリを掃除機で吸い取るだけ！

1BS子レ！：『夢の扉＋』、RKB毎日放送『世界 ー の九州が始まる』、NHK『おはよう日本』等々に取りよげられました！

二ジ＝ ー ペ先触媒技術はJAXA（デ宙航空研完周発機構〉と共用研究中！

空H0巨1 臭除菌装置

マスりワリーン

MC 圃 F

[it.J三＇.0 i主用（33rrf)] 

空気消臭除菌装置

マスククリーン

MC ・ V JI 

｛約 8 畳用(14rrf)]

レ又トラン

待合室 ( 病f室

病院の待合室や、ご家庭のリビングなどの
広めのお部屋に最適で、す。

Mass cの驚きの除菌・消臭力を体感してください。

・ハンドルがついて持ち運びち楽々
・チャイルドロックで、いたずら防止、

誤操作防止
．表示ランプがまぶしいときには消灯

（確認ランプのみ表示）
・においメーターでお部屋のにおいを確子ノ

取りイト／マ1クプIv-'"

キッチン ペヅド

キyチシや水廻りの生活臭にも効果的。
コンパクトサイズで設置場所を選びません。

個人のお部屋やトイレなど、狭い場所での消臭・除菌対策に最適です。

園R匪� ・宝誼霊童. E歪�
抜群の除菌力

少ない光でも反応する高性能光触媒と、
その力を最大級に引き出すフィルター僑造で、驚きの除菌力を表現。

スピ ー ド浄化一「国／ �一一 効果が持続
外から持ち帰った細菌を ‘曹 司，光力、当たることで起こる触媒反応．

スピ一歩イに分解処理、空気をj多化します0 \ I内蔵されたUV光ていつでもフルパワー。

コンパクト ． ． 楽々メンテナンス
どこにでも簡単に持ち運びできるから 細菌の死骸までも分解する除菌力で

1台で勉強部屋、書斎、寝室…自分と一緒に移動できます。 フィルター性能力t港ぢることもなく、変換も不要です。

※詳細はお問い合わせください。
（株）フジコ 一代理店【小代商工株式会社】TEL:0972-82 4300（本社） 097-576-8280（大分営業所）
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みなすんごんにぢlま、 スタりフボイス初登場のA. IC°"、すtr
4月ヒい支ぱ、 新学期の時期下す�。
今年入学、 入社さ「友吉方おめ（＂ヒヲごさ士、います。
私の弟も専門学校への進学が決まり、 新司Eな遁へ王監む準備をしマいます。
＝幸t力、与色々と大変な事があ冨ヒ思いますが、 家族みんな（＂温かく見守って
いごヲヒ思います。

／ 

�ーで、 今回のスタりフ71ぞイスlま私が八マってい冨こヒを
ご紹介しキいヒ思います（ 《 ω ハ ）
マ夜lま、 お菓子作り（＂すtr
中学生の頃力、与、 う？： ＇νト（＂簡単lて出来冨お菓子など守検索しでは作っています。
マの中下もよくイ乍冨のは、 ガト一 三ノョコヲ風ケ ーキ下す,I'
材料も卵ヒ市販の板チョコぞけヒ少なく、 炊飯器下簡単に出来否の下、
休みの目に時間があ冨ヒ、 材料を買いに行って作ります（会

’
凶

、
）

学生の時ヒ違って今lま休みがあまりないの下、 最近lま作音機会が減つで守まし宅が、
今後lま時聞があ否時に作つでいごづかなと思っています。
イ也にも簡単に出来冨ポ菓子がいっぱいあ互の下、 挑戦してい守宅ぃヒ思います,I'

もし、 古菓子作りが好きな方や興味のあ吉方がいSっしゃいましでES、
是非作っ7みでくぞざい。 簡単に（＂、守冨の（＂、おススメ（＂、す（本

’
ω

、
＊）

噂麿宮靖
頭痛のタイプ

今、 15歳以上の日本人のラぢ、 3人に1人lま 「 頭痛持方 J 下、 3000万人以上が悩ん（＂い冨と
いち手えています。 頭痛は軽く考支与夜がぢ（＂すが、 ひどくな冨と生活に支障を守宅す場合
や、 背後には命にかかち冨病気が隠友でい＆：：：ともあります。 マ＝ （＂， 身近なデ 「片頭痛a
ヒ r 緊張型頭痛』について紹介します。

11111 • •• io回・・・・E・・・・・・・回・・・... ' ..・・田・a・a・..・・・・E・・・・・・・・ 3・ ・・・・3・ ・・・・E・・・・・...-...

について
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:o：可処法

〉令キいタオルなc'-t痛む部位に当て否ヒ、 血管が収縮しマ
痛みの軽減に役立ぢます。

方、 入浴やマりサ ヲ
ゃ
など

、
は血管"t拡張さ「ぜ冨の下痛み

が増すごヒになり逆効果lご。
頭痛の最中に体を動かすヒ痛みが増し、 光や騒音下、も痛み
lまざ与に増してしまいます。
（＂空；：－冨宅

、
け、 静かな暗い場所下横になりましょヲ。

コ ー ヒ 一、 紅茶、 日本茶に含ま玩富力フ工イツは血管を収
縮す吾作用がおり、 痛みの早期に飲むヒ痛みが軽減。
�ぞ＼連日の過剰摂取は逆に頭痛を誘発す冨の（＂注意しま
しょヲ。

。症状

「片頭痛」が起ご言直前には肩ごりが出富士ヒもあり、
ごめかみか与目のあキりがズキツズ

、
キツヒ1む臓の拍動に

合わせ言よヲに痛みます。
頭の片側ぞけが痛いヒlま限Sず両側が痛むごヒもあり、
日常生活に支障が出冨＝ヒもあ言発作性の頭痛ーがす。
特徴はイ本を動力、し7頭の位置を変X:冨ヒ痛みが増幅す冨
ごヒ下す。 妻宅頭痛以外に吐守気、 日匡吐、 下；痢などの
随伴症状がおり、 光、 音、 におい、 気圧や温度の変化に
対して敏感にな吉三ヒも特徴下す。
一 度痛み出すヒ2 ～ 3日聞は続守、 、 1ヶ月に1, 2度、
多い人下l"tl遡聞に1回ヒ周期的に頭痛を繰り返します。
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。症状

頭の横の筋肉や、 肩や首の筋肉が緊張す音二ヒ（＂起さFます。
精神的 ・身体的ストレス（＂あ冨ごヒが多く、 コツピュ ー

ター 操作など下長時間同じ姿勢をヒリ続けでい冨人に起三
りやすい下す。
まプ号、 筋肉の緊張ーがはなく、 づっ病など

、
のむの病気が原因

ヒな冨
「

腎張型頭痛 」 もあり、 まぞ
「 片頭痛 a "t併せ持つ

人もいます。
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。立、l処法

マりサ 一 三 人 蒸しタオル、 半身浴など
、
（＂温めて、 首、 肩

の筋肉のごり守取り、 血行をよくしましょヲ。
頭痛が始まっ�S、 Jむ身にストレスを加支てい言ごヒを
中止し、 仔1JX:ぱマの場所力、与高iUl.冨など

、
しで、 望めに気

分転換をしましょづ。



第1 1弾lま津久見市の力フ工をご紹介
すっ守リヲγフ
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津久見の特産品を使っ宅ヲツチメニュ ーや、
ボリュ ー ム満点Jつく実や定食などがありますe

宵 ·�

みかんを暴適の環境下
保存す冨為の、

みかん小屋を模して
造6友ぞヒか… ピコ！

居 lむ地も良くゆっくりし宅時聞を過ごせ吾、 子んなお店。
スイ 一 りなどもあ互のl"ぢょっヒ 一 息し宅い時にも

まくや き力し 一 チキツ南蛮定食 古すすめl"す（ν． ハ＊）Q
安宅、 ドしりヲツグや柑の香など津久見名物�イ吏っ宅
オリヂナルブラッドの古土産もありますJ 1

アクセス
津久見市平怒新地6015
TEL 0972-85-0293 
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：－ 一定魚

e まずは自を見て、濁ったり赤くなったりしていたら鮮度が落ち ・

． ている証拠です。できるだけ透き通ったものを選びます。次は ・

E 身を見て、傷がついていなし1か、プリッとしだ弾力がありツヤ ・．
3 があるか うろこがきちんと残っているか等研工山ます。 e

最後に工ラを見ます。新鮮なものは形が崩れず、鮮やかな紅色 . 
をしています。 ' 

． －切り身
I } \'Yクの中に汁や血が出ていないかチェックします。変色した S ・

⑤ ものや切り口が崩れているものは明らかに鮮度が落ちています0 ： ・
’L身が締まって弾力性があるものを選ひましょう。 ’f 
’・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．・

． ー やさ い ・ 4・ ・・・・・・3・＠・3・f・c・g・ ＠・・

－にんじん
先の方までレっかり重みがあり、表面にハリがあるもの、変色
していないものを選びましょう。色が濃いものはカロチンが多
いので、オススメです。

・レタス
葉の巻きや全体の形がしっかりしているものを選びましょう。
外側の葉がくたびれておらず、切り口が1 0円玉くらいのサイ
ズで、白＜変色していないものが良いです。

・大根
根が白＜、重みとハリのあるものが良いです。葉がついている
場合は黄色＜愛色していないもの、切り落とされている揚合は
切り口が新鮮でヌルヌルしていないものを選びます。

．．！こ く
・牛

鮮やかな赤色をしているかをチェックレます。陳列棚のライ
トで明るく見えることちあるので手に取って確かめましょう0

．豚

白くできれいな脂身と赤身の色合いがポイントです。くすん
だ色のものや、汁が出ているものは鮮度が落ちている司能性
があります。

・鶏

脂肪が多すぎる、皮が厚すぎるちのは避けましょう。
肉の色がきれいなピンク色のものを選びます。

－きゅうり
手で触ると痛いくらい表面のイボがしっかりしているもの、
ハリがあるものが新鮮です。

・トマト
できるだけ色むらがない、濃い赤色のものがおススメです。
鮮度が落ちるとヘタがまるまってきます。

－ピ ー マン
きれいな緑色のものを選びます。ヘタが灰色かかっているも
のは鮮度が落ちています。

－なす
ツヤがあり、皮がピンと張っているものは新鮮です。ヘタが
黒々として、痛いくらいのトゲがあるものが良いでしょう。

．． 
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M様葛｜元築工事

•＇・・

＼民J. ・

・茶殻を利用

軽く絞った日本茶や紅茶の茶殻を

床に撒いて、 ほうきで掃く。

殻がホコリや汚れをキャッチして

くれます。

・炭酸水の活用

スプレー ボトルなどに入れた炭酸

水を窓に吹きかけ布で窓を拭く。

乾きち早いので水跡ちつかずキレイ

に仕上がります。

地鎮祭、基礎工事、木工事と
進んでおります。
素敵なお家が完成しますよう
これからも丁寧に工事を進めて
参ります。

・トイレットペ ーパーや

ラップの芯で

掃除機を直に玄関床にけけるのではなく

トイレットペ ー パ ーやラップの芯を掃隙

機のノズルの先端部分にテ ープで固定し

て使う。

・スリッパのウラち掃除
エタノールスプレーをかけ、

歯ブラシでゴシゴシ→古市で拭き取る。

玄関 1診察＠闘です＠鏑彊怠状態を保吉ましょ§

込お知らせ＊

発行元 小代築炉工業株式会社干879-2458

htto:/ /www.koshiro.eo.io/ 大分県津久見市入船西町21-1

也官時線三

軍J

年に1度の桜のシ ー ズンです食
弊社では毎年、 新入社員歓迎と
親睦の意味ち込めて、 棋の下で
全員での花見を行っています。

,.. tJ；..� .i,fll 
舎年の大分県の 4・

満開予想日は4月5目。
見頃は4月2日～4月1 0目。
短い期間しか昧わえない票色を
見に訪れみてはいかがでしょうか。

TEL: 0972-82-4155 
FAX: 0972-82-5280 襲撃

P4 次号5月2日（第1月曜日）発行（発送）予定




