
～今月の特集～
今回はひな祭りの伝統的な食べ物『菱餅』についての豆知識をご紹
介します。菱餅は、緑、白、ピンク（紅）の3色の餅を菱形に切って重
ねたものです。色の意味にはいくつかの説があり、緑は「健康や長
寿」、白は「清浄J、ピンクは「魔除け」を意味する説と、緑は「大地」、
白は「雪」、ピンクは「桃」で「雪がとけて大地に草が芽生え、桃の花
が咲くJという意味が込められているという説があります。また、菱形
は「心臓Jを表していると言われ、災厄を除こうという気持ちゃ．
親が娘の健康を願う気持ちが込められています。
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「ドロ ー ン」による空撮運用開始

先日、弊私のドロ ー ン操縦扶やf.i"と安会対策が認められ、国土交通えEより飛行許すを頂くニとyうfできました。

最廷で、は、全国の用業他社でt多くの会社が、ドロ ー ンを利用した空撮画像の業務利用をしています。

今後、弊ネ土受注工事現場での空撮運用を周始します。

」i凋i闘癒．
・施工写真の空撮

・工事現場の「上空からの事前確認J·r進歩状況確認j・「襖証J. r高所点、横J等

可能な部分より運用を始め、少しずつ運用の範囲を広げていきます。

直［攻正航窓法J_

平成27年12月10日に無人航空機普及に苅して、一定の安全基準を定めることを目的に「改正航空法Jが施行されました。

＜概要＞

．日中（日出から巴没まで）に飛行されること
・目視（直接肉眼による）範囲内で無人航空機とその周囲を常時監視して

飛行させること
・人（第三者）または物件（建物、自動車）との聞に30cm以土の距離を保って

飛行させること
．祭礼、縁日など多数の人が集まる催しの上空で飛行させないこと
．爆発物など危険物を輸送しないこと

V土木関係工事現場の事前空撮
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・風速5m／秒以上の時は飛ばさない
・雨天や雨ガ

、

降りそうな時は飛ばさない
．機体点横
・プロペラ点、横
・送信機点横
・バッテリ ーの状態点、横
・各種センサ ー の正常稼働確認
－モ ー タ ー の異常確認（異音や回転ムラの育無）
．ホノヤJングや墓本動作での異常育無確認

�封趨胎

・チェックリストによる飛行前点横の実施

．操縦者を補回する補問者を立て相互に
安全確認を行う
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「春lま出会いと思lj友の季節 」 ヒぃヲ言葉通り、毎年三の時期lてな冨ヒ
様々な出会いや別友がありますよ花。思，nえは寂しいもの＼＂すが
新しい出会いの始まり下もありますし、虫lj友も出会いも大切に
し？いき�い下す白

で「ーで、今回のスタりフボイスlま暴走私が八マリマしぞごヒを
ご紹介しキぃヒ思いますい0ハ）Q
マキえは、、、イツスタツトカメヲ（ヂ工キ）τ、すピコミ
デデカメ下写真空撮っ7も現像しに行くのが面倒下、カメヲの中に
写真ずータが入つでい冨ままになっでしまち＝ヒが多いの下すが、
ヂ工キの場合、マの場＼＂、現像出来ますし、

r写真 J ヒしで形にな互の下凄＜良い下、すピコ

• j 

最近のチ主キlま画質もすごく良い下すし、フィルムも色々な種類があっ7、
すごく可愛い＼＂すCQ >wくQ)

私のは宅くぎんの機能が搭載す友マい互の＼＂すが、＊ぞ撮り方�マスタ ー

T'守7いないの下車くマスタ ー し7色々な撮り方を楽しみ宅い下、す（ハOハ）ピコミ

もし、興味があ冨けど、迷つでい吉方がい与っしゃいましぞ与、
おススメなのT'是非j毎日に子工キ�プヲスしでみてくぞざし＼（米’ く〉 ’ 米）ピコ
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爪はf健康のバロメーター j
爪は度膚の一部です。つまり、肌や髪の毛と同じたんぱく質で構成されています。

－・・・・・

健康な爪は半透明な薄いピンク色で艶がありますが＼爪の色や形がおかしい場合はなんらかの病気の可能性が考えられます。
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1, 
官制状態肝%·�？ ! 0爪は指先を保護している月 → 

ヲ 一

一泥受けると指力t一一められ

白つぽし
； 赤つぽい なくなります。？旨先で物をつ力1 む、 E寺、指先に力を入れる力t、一；舟一1
’ 玉z血症

． 力tな力1 つたら、歩く時にちつま先に力力T入らず、うまく歩け

月 ； 
恥こと

黄色つぽい 〆
『

1 黒紫色つぽい
カロチン血症 lし j 悪性貧血、腎臓病、 O爪が伸びるスピード

／℃三ノl肝臓病、ljj＼臓病、黄色爪症候群爪白癖：／ �；肺疾患、修原病 I 個人差はありますが、手の爪は約1日に0.1mm、1か月に
,- - －�ニミ ーーーーーーーーー ーートー回一二 ーー一ーーーーーーー -I 3mm伸びますが、足の爪は、1日0.05mm、1か月に

Ifill／〕 縦筋がある I 
!(m 

川1/1/H I dミ：： H黄筋がある 1.5mm伸びるといわれています。まだ、夏の万が早く伸び、
//Ill/I H栄養不良、ストほ、 I I�こご／l -

／巳月皮膚病、糖尿病等の；／民F イIツト｜」よる影響 大人よりも子供のほうが早く伸びるといわれています。／、..，，I I ＇－」〆l加齢など
I l 慢性疾患 1' I ー 易 品 ヨ l·1i 誕.：：：）�：

：

�I.. 宮山誕�－�� 昼 ＇－：？山誕匂

匂のニヲ下簡単料理 r
カリカリ食感 ニヲチヂ、ミ

。豚肉 100 g 0ニ ラ 1束
。人参 10 C rn O卵 2個
O薄カ粉 1力りプ
0粉末ぞしの素小ざじ2
0水1/2力、νプ
・醤j由大て「じ3
・酢大ざじ1 ～2
・ごま油大て「じ1/2 ～1

ニヲにはビタミツ耳i�中Iむに鉄分、力 I ）ウ ．砂糖 小ざじ1～2
ム、カル毛ノウム、マグ ;j: ＂.）ウムなど、

色セな ・ごま （お好み下）

｜作り方
①ニヲヒ人参はSc m幅lご、豚肉lま細かく七万＆＇。ボウルにOの

全ての材料を入手'lT、よく理ぜ、合平うせ否。

②フライバツにごま油を熱し、①の種を広げ否。
※I.ごま油l士le mく与いの高ざま� II.種lま薄〈広げ＆＇

③中強火�焼守、片面に＝んがり焼守色がついキ与ひっくり返し
Tもヲ片面も焼く。
※八ヲ�押しτ簿く広げなが与焼いマいく

④食べやすい大守ざに切り、完成！白栄養が豊富に含ま友7います。 ニヲを食ペ ．ごしょヲ （お好み下）
冨ごと下、夕、 イ工りト・体力アり7＇・ 免疫 ザ

カの向上の効果が期待�守ます。 」まi由（焼く用） タし：・-t全部j毘ぜ、合わぜ冨
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第1 0弾は津久見駅前にあ�あ
＼

酒落な居酒屋をご紹介
「

KA DAN（カダツ）」
， 若者かち年配の方ま下、気軽に行け�古店下すピコ

； 力ウツタ ー席ヒヂ ー ブル席も市ります白
（食ペ物、飲み物メニュ ーも豊富にあり、なんマ言っ7もリ ズ、

ナブル（ ハ O ハ ）
；ついつい食べ過ぎマしまいます（ 。 /:1 0 ) 

：パ ー ヂツダーすんがい冨の＼＂飲み物もぞくすんありますよ～i'.:ri'.:ri'.:r
l今夜のおすすめメニュ ーがあり、いつも違ラメニュ ー を楽しめますぬ

仁志日ふ 中下、 も私のおススメlま～…

I I 島 色孟a � .. : ｛�. マグロヒアポガ
、

ドのタルタルヒ
菜の花の天示白白

��，
1 アクセス

. tJJ, 津久見市中央町q 1
""" 1) TEL 09ワ2-83-5325

美味しいの 一 言下す（ ハ ハ ） 、 』 ～一一 I＂ζ�：：， '11 
九～ー”cタj 営業時間 1'7: 00～23 : 00

I 4也にも南蛮、か』きあげ、 工ビチリなど
、

色々あります白
定休日 不定休＼ぜ

、

ひ行つでみてくぞざし＼（ ハ一、）／

で得す� ?00のお役立方情報勝つ
哩 J '"' シャンプーの倉吉め替えで維曾が太守モ嫡！？

ボディソ ー プ、 シャンプ一 、 リンスなどの詰め替えボト ） I.-。 で、 七、 残ったまま
詰め替えたり、；，J＜..で軽くすすぐだけだと雑菌がえ繁殖してしまうことがあります。
今回は詰め替えボトルを慢用する際のポイントをご紹介します

中身が誠ヮたかろと、
正しい詰め替え方

1.全部使い切るそのまま詰舗替えていませ九か？
シャンプーがなくなりかけたとき、 ボトルに水をいれて
シャンプーを薄めて使ったり、 また、 最後に水で、洗って
新しいシャンプーを入れるのはN G ! ! 

2容器の内部・ポンプを鯖麗に洗う
3.よく乾燥させる
4.詰め替え用の液を入れる

j夜が残った状態のボトルに新しく詰め替え用の液を継ぎ
足すことを繰り返すと、 ボトルに残った水分によって、
緑膿菌などが繁殖します。

水分を避けるため、 詰め替え作業を
風81暑ではしない、 容器はシャワ ー

の下など、 水のかかりゃすい所には
置かないようにしましょう！ ! 

詰め替え時のイライラを無くす方法

詰め替え作業が面倒だという方におススメ！

精麗なボトルに詰め替え用をそのまま入れ、
はみ出した上の部分をはさみで切る。
これなら雑菌の繁殖も防げますし、
清潔かつ簡単な方法で詰め替えられます大

包

『水jがλ苔ことで劣化、雑菌が増殖！
洗いながら詰め替えたり、 ポンプ部分を水洗いすること
で水が混入。 お風呂場は水、 湿度といった細菌繁殖の好
条件が揃っているため、 細菌がどんどん繁殖してしまい
ます。 きっちりとフタをしていても水分が容器の中に入
ってしまうことがあり、 水分と混ざると液が劣化する可
能性も。 劣化している液の上に詰め替え用の液を補充す
ると、 当然補充した液も劣化します。
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太蹴発電シ方弘設置耳
－

2月号でもご紹介した分譲ソーラー設置工事の
現在の様子をご紹介します。

,-i①蛤コムで・・・，＿＿＿＿＿＿＿ーーーー圃ーーーーーーーー
、

i 輪ゴ
、
ムを1～2本引き戸のレ ール部分にのせ、引き戸を何度か i

i 聞け閉めするだけ！細かいほこりや髪の毛が輪コムにからまっ 1
1 て椅麗になります会 i
、ーーーー・・ーーーーーー・圃圃圃圃圃輔蝿欄・・圃酬咽岨輔噛醐圃 ，

合計4 0 8. 3 2 k Wの
分譲太陽光発電設備にな
ります。1月から工事を
はじめ、4月末の完成を
目指しています。
パネルが設置されていな
い場所ち、これから架台
を組み、パネルの設置を
していきます．

,-1⑨お米のとぎ汁で・・・ ーーー・圃ーーーー圃ーーーーーー、

i お米のとぎ汁でフロ ーリングの床を拭くと汚れはきれいに落ち 1
！ピ力ピ力になります 。 とぎ汁の中の「米ぬか」の成分にはワッ！
i クス効果があるからなんだそうです 。 2度拭きしなくても良い i
Eのがいいですね食
＼一一一ー一一ーーー一一一一一一一ーノ

f・‘ ④ドライヤーの温且で・・・ム岨圃圃咽圃岨骨骨．，．個曲、

’乾燥機の脂汚れがひどい所にドライヤ の温風を当てると、脂’
！が溶けて簡単にふさ取ることができます！ ！

〆占スト注?Pt!· ・・7一一一一一一一一＼し一一一一一一一一一一一一一＿＿＿＿;

i ストッキングをかぶせたスリッパで歩くと、静電気の力でおも i ,-·1 ⑥使い古しの・フラシで … 」ー一一一一一、
，しろいように床のゴミが取れるんです。 ” － 

Eベットの毛、綿ぼこり、土ぼこりなどに抜群の効果があるよう1 ！僅い古しの歯ブフシを使って、洗面所に落ちだ髪の毛を楽々回！
！です 。 ストッキングを重ねておくと、一番上のストッキングが！ ；収。気になる部分をササッと掃くと、髪の毛が歯ブララこくっ i
i 汚れたら、クルリとはがして、ほこりを包み込んで捨てること i Eついてくれて簡単に取れます会 {;:::I 
l ガできます 。 ！＼一一一一一一一一一一一一一＿［.マ‘’

＼一一一一一一一一一一一一一一ーノ
．

戸蚕り吾云ンの掃除には … 午一一一‘ 一

身近な不用品をお掃除グツズにすれば （ハンドクリームをほんのちょっぴり塗りこんだ i

お知らせ＊

ィタレにも！ L一一一一リサイ J) 
』麺棒で掃除。 ’

京セラスマ ー ド工ネルギ ー ジリユ ＝ ション
※詳細は弊社までお問い合わせください

省エネルギーご提案
特別養護老人ホーム、介護老人保護施設などにおけるエネルギーの見える化・分析から、太陽光発電、蓄電システム、LED照明、
空調などの新設・置き換えのご提案に至るまで、お客様の省エネルギー実現をトータルサポートします。

デマンド制御
発電量や使用電力量を監視し、デマンド（30分単位の平均電力需要量）が上限電力量を超えないように、蓄電池、照明や空調など
を自動で制御します。ピーク時の最大デマンドを抑制することで、基本料金（契約電力）を低減させ、電気料金削減に貢献します。

導入効果｛電気代の場合｝

.Ii重量盟国 ＋ 

右の①②より、
①ピークカットにより、基本料金が低減

発行元 小代築炉工業株式会社干879-2458

）〔 ②省エネにより、 肺 用電力料金がi民活

TEL: 0972-82-4155 回
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4打4日（第1月曜日）発行（発送）予定


