
～今月の特集～
今回は、9月のお花「コスモス」の

ちょっとした豆知識をご紹介します。

花言葉は「乙女の真心、乙女の愛情」

コスモスという名前はギリシャ語で
”

美しい
”

という言葉に由来する

そうです。香ると、チョコレー トのような

香りがします女女女

9月号
、

し� 

話種··�多用

8目30日 納涼祭を開催しました

今回＇＇先目白ごしろ便＆.J?:iff知局せし店、8同:JO日納涼祭ぬ様子を抗伝えし幸司。
絢80名毛ぬ方にご来場いEだき苦した。
皆様ぬご協力に占＆.J、と-c=e良い納源祭と穆＆.J苦し定。ありがとうござい苦し定。
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ソ ー ラ ー 力 ー の中から作りたい

ものを選んで、 生懸命に

作ってくれました公

写真にはありますんが、
パ ー ベキュ ー とかき）jく
も大好評でυたす

あ
り
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こ
ざ
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し
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噌デしビ（32型｝左JLンパ（660）が
当たるビンゴ大芸は
�-ct;盛り上がりましたカ
景届の当たフたB富帳、

でとう

ございます
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g ［ζ参 1之
みなさんこんにちは＼仁o-)/ スタッフボイスに初登場、Nです。

8月も終わり、気がつけばちう9月ですね。舎年ち残り3ヶ月…。
時聞が経つのって早いものです。それだけ毎日充実している証拠かもしれませんね。
たくさん遊び、たくさん満喫したこの要はなんだかあっという間だった気がします。

さて、舎回のスタッフボイスは先月のお知らせにもあった「扇子踊り大会」について書こうと思います。
実は私、昨年まで扇子踊り娘として活動していたので入社して2年自になりますが＼
会社で参加するのは初めてでした。初めてつてなると踊りこんでいてもなんだか踊りが

、

新鮮に
感じちゃうものです … ）＞ （笑）ソイヤとは還って踊りは瀕しくありませんが＼汗は大量でした（笑）
ですガ＼みんなで踊って汗をかくって気持ちがいいなあと思いました（〆O

《

＊）！＊
地域に伝わる伝統、これからも大切にしていきたいです。
合年足を運べなかった人ち来年は、足を運んでみてはどうでしょうか？＊ミ

瞳麿宮靖。
～健康維持に欠かせない

「

豆腐」 の栄養～
日本下l古昔かち食ざ友7守宅 「 豆腐 」 。皐王庄下、lま欧米下も健康食品ヒしT5主田空浴ひ＼広くィ空中う瓦�
よヲになつできまし宅。二F三下、今回lま豆腐lご含ま瓦�栄養や健康効果lごつい7ご紹介します。

E ’，
・宅んぱく質 I ）ノ ー ル酸 ・ ・ ・血圧・コしス子ロ ー ルを下げ動脈理化に効果
圃レヲチγ ・ βコッグリヲニツ ・ ・ ・ 脂肪代謝 ・ 脂肪肝にも効果
・レヲチツ ・ コリツ ・ ・ ・ 記憶力を高め、脳の老化 ・ 7tぞケ予防に効果
．サポニγ ・ ・ ・ 活性酸素の抑制等により、成人病や老化防止に効果 圃圃圃圃圃圃

・女性ホルモγに似宅イソフヲポツ ・ ・ ・骨組しょヲ症、がん、動脈理化に効果
・オリゴ糖・・・腸内の善玉菌・ピフィズス菌を増やす
・カルミノウム ・ ・ ・骨や歯に、ストしスにも効果

、町
a，
、

L．

J
 

E号，i害：tf】
「照り焼守ソ ー ス（＂豆腐のグヲタツ風」

rm...居留圃・・・・ 置冨E園・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・E

E腐（絹） 3009 ①豆腐は水切り？？しマ、 適当な大守ざに切言。
ヒ弓け冨チー ズ

、

適量
（叉lまピザ

、

用チー ズ） ①・の材料を合わせマ照り焼きソ スを作言。 砂糖
．醤油 大ざじ1ヒ1/2 が溶け冨よラlご火にかけ冨かしツ三f下、チツ寸否。
．砂糖 大ぎり1
・酒 大ざじ1 ③豆腐を耐熱皿に並ペ、 ②の照り焼守ソ スをかけ
・みりん 大ざじ1 τチ ズ

、

を宅っ示りのせ言。
・室IJみ:r ギ

、

適量
④オ ブツかト ー スタ ー下焦げ目が付くくSぃ焼亨

( 2 3 0 °C下1 0分（ ':)L＼）、 事 ljみ:r ギ
、

をのせ否。

⑮超簡単！あと一 日欲しいときや、お酒のおつまみにもぴったり！
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第4弾lま中央町のお店守紹介

「町小家 」

中央町にあ�焼肉屋ざん白
リ ー ズナブルな値段（＂サ ピスが良く魅力的なお店白

大人数や家族（＂行か玩玄方にはファミリ ー セ 1ツトが古すすめ下す！！！

満足出来�量（＂美味しい下すよ～白
飲み放題プヲγなど

、

もありますの（＂ぜ
、

ひ行ってみて下ざい白

アクセス
津久見市中央町23-6
TEL 09ワ2-82-8929
営業時間 1ワ：00～21:00

、
I 
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勝つで町

嫌いな家事べスト3tこいつもランクインしてしまうアイロンがけ。そんなアイロンがけを

少しでもラクにできるように、今回は アイロンがり時短デヲ ., をご紹介します。

務署ネットを1吾弓ど、 三ηゃ型崩れを附かで（杓苦可。

※己の時、 食煩を1515h でお（ど壱，コ助事駒T、可。

をしT、 寝濯物tf 宮韓警の状壌で下イロユを付けると、

ヌヰ－ uta:しで毛三ηt,t取れや苛〈、

苦居、 平しτas ＜噂悶t,t短腸で守ま苛。

三ゃツやブラ内ヌの下イロユがけのII膚奮は、

え C.）＝争属＝争袖O＝争袖＝争前窃ご3＝争f足3窃ご3

①えり

ρ 

②属

潟大きいバーウを先にかけてしま弓と、小さいパー ウをかけている聞に
シワなってしま弓ので小さいバーウかろかけま可。

③袖口 ⑥後ろ身ごろ

キ使、3

7ι A町

⑤前長ごろ

下イロユの鋸3制 r：苛付弓を打、けるどヌい ー ズ r：移動

寄るごとがで寺、宗き＋句：三ηや、雪地のよれが怠（ぽ（.）苦可。

1ftl) ®を勺けるど己31；下イロユの要hel>、

切付l ,1·士主げを苛ると守は下イロユの完を1密閉し：ま可。
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工事をさせて
いただきました．

ありがとうございます．

ツ

・”·－－－－－」 ’、． 、、i 、，
L ’ ・ーーーー－ .-

レ／

広包としたキッチンと
鰭麗に張り替えられた
フローリングに穴蛮毘
しました女

キツ手二：...Gl：，...；..勺白 8月 手入れの 7守浩をご紹介ιぎす！！！

拘S,：），，札， J 向

：，...；..ワm ・*tιにゆ、茶5安ヤ’食べ向、 司君、t\ど匂：ど·Gl究れ付
＂ t：寸者ιてL、苦言雪。

ワリ 一 心勺1..；..ザ ーを1fl朝 ιて、きれL、にι＊ιよろ f
1.勺リ ー 乙、勺ιムザ ー ピヌボニ：...：，.：·をl覇軍．ιぎす。
2.：，.－；..勺肉にホ」うちをιぎす．
3.ヌポ；..：，.：：にワリ ー ふワιムザ ーをめ台苦言君。
4.ヌポ；..：.，：：を 一 定7有印1ニ動向ιて－�れを耳it／鵡きます。
s. 最後にホ今ちをιて涜聞をι っfl•I／ピ器ιて向、 巧幸別式？をιます。

必要怠道具
クリ ームクレンザー

スポンシ
‘

乾いた布巾

/ '\ ；：：...；..ワ（先ι ）に宍れををめ屯：レポイニLトI会待問権ι っfl•I/ ,j(気を柑手取る事です！
f 日常的に戸〉蛇ロャ’；：：...；..勺1会毎回ψず域�上げをする o 1j(:iを略すどホ介在l寸作家電若 ιて 、

\ / 1j(i_�1j(中のtllLキ等対時る事で 、 白L、今ちこ措衰の・－�n.fl《ニぴI/つL、てιa:l-、a:す。

／一＼ エッ三二の部分C慣れ割引l窓れ喝：L、
I . LでF －羽喜F分にゆ予定5安や食べ糊Glflヌ，，�1寸種ιてL、a:•君。
｛ ポイント 〆／

l ’ p ’
E 

J 「／ ι っ，，.. lど耳1-1/it象〈ニどで 、 視営安fl察を出てi宗家感持増ιます。

手軽に出来る事屯：めで・ 諸 Lてムて下才 L、大

<£108施主の皆様へお知らせとお願い＊
当社では、 O B施主の皆さまへの感謝の意を込めましてO B懇親会を年4回開催致します。 出来る限り多くの
0 B施主様にご参加頂きたいと考えておりますので、 皆さまのご都合を確認させてい疋だき疋く、 お問いさせて
頂きます。 つきましては、 ご協力の程宜しくお願い致します。

訪問時お尋ねすること（いずれかにOをご記入下さい）

①開催月【 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 ］
※出来ましたら第4候補までお書きください

②開催曜日【平日 日 ・ 祭・祝日 】

③開催時間帯【午前 ・午後 ・ 夕方】

④懇親会内容【飲食のみ ・ ゲーム ・ 趣味の教室 ・ カラオケ ・その他】

発行元
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小代築炉工業株式会社干879-2458

htto:/ /www.koshiro.eo.io/ 大分県津久見市入船西町21-1

次号

TEL: 0972-82-4155 

FAX: 0972-82-5280 


