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エコ住宅の新築またはエコリフォームでポイントが発行されま

平成27年3月10日カ、らエコ往宅の新築又は完成涜新築の購入・エコリフォームを行うとエコポイントが発行

させる制度の受付が周始されました。新築を予定させている方、エコリフォームを検討されている方には必見 ！

そこで、今回は省エネ怯宅ポイントについてご紹介します。

1、エコ住宅の新築 一一、，2エコリフォーム
〈工事内容〉

'1J:!の⑦～⑨のかqr杓灯、1：自事当する新電書官零

①省エネ法のトップランナー基準相当の住宅
②一次エネルギー消費量等級5の住宅
③一次エネルギー消費量等級4の木造住宅
④断熱等性能等級4の木造住宅
⑤省エネルギー苅策等級4木造住宅
※＠誘1:1彦、憲司P老蒲rc，す己どをき日開するきa，主電雪l』霊能評価指事陽電事の
第三考評Tas1JI~零l'＇苛．

3完成済購入タイプ
完成済みの工コ新築住宅の購入
（基準は1と同じ。）

＊雪＠打、弓ヱコポイユトの対嘗ど匂：l)Zまし15.

〈工事内容〉

3恨の⑦～③のいす才1打、の珠湾工事

①窓の断熱改修
②外壁、屋根 ・天井又は床の断熱改修
③設備工コ改修工事
（工コ住宅設備※を3種類以上設置する工事）

＋ 

これらに併せて行う以下の工事等
－パリ？フリー改修（手すり設置，階段解消，廊下幅等拡張）
・工コ住宅設備（2種類以下）
－リフ才一ム服庇保険への加入
．耐震改修工事

・既寄住宅購入後のリフォームによるポイン卜加算

※太陽害容利同三ス手い、節水型トイし、議断熱海得、 憲助君事担言魂線、節税水平宝

工事稿係の声明。契 ム7平ふ 6;12月一 （一一日）以降－・－・－・・－，一 寸
一 O着工・着手 ：平成26年12月27日（閣議決定日）～平成28年3月31日

0工事の完才：平成27年2月3日（平成26年度補正予算成立日）以降
・ ※完了報告の期限

' ・戸建て 平成28年9月30日
ー ・1. 000万円以上のリフォーム ：平成28年6月30日
ー...面白骨量，司Ii ，司1且・ーーーー.＇！田・国司

。ポイント発行申請の期間（ポイント予約申請も同様）

受付開始：平成27年3月10日

期 限：予算の執行状況に応じて公表

住宅エコポイントは地球温暖化対策の推
進及び経済の活性化を図ることを目的と
されています。
発行されたポイントは以下のものに交換で
きます。

事時営見月10日受付中
期限：平成28ヰ1月15日
※このへ。ーシーに記載している情報は国土交通省のHPlこ記載されている情報です。

※実際にホ。イントを申請される際には詳細をHPIこてご確認下さい。http:/ I shoenejutaku-points.jp/ 
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 瞳麿宮宥
お酒との付き白い市、特！こ顔が赤くなる人，志悪注意！

震といえlcf、11·ーへ
’

hーやお盆の帰省、 お祭り等、 おj酉を！こぎやかに飲む事が多く怒ってきますよね会お酒lc:J:人を楽しくさぜたり、 開放的窓
気分｜こさせてくれ、 i 17レ ‘Yシコ｜こ怠る怠どの良い刻黒もち巧ろんありますが、 飲みすぎlこよって健康に富を及ぼすことちあります。 今回
lc:J:そんちお酒の事について紹介したいと思います！ ! 

お酒の分解によってできる、アセトアルテ
ミ

ヒドには各院があるそうです

皆さんlcf:、お酒を猷んで顔が赤くなるのlcf:血の巡りが良いからだと思っていませんか？
実lcf:、アルコ ールが分解されてできるアセ卜ア／しデヒドlcf:毒性のある物質で、発生したアセトア／しデ
ヒドの分解能力が倍い人がお酒を歓むと顔が赤く主主ります。
また、その他lこち分解されすlこ怖内をめぐると、吐き気や頭痛の原因と怠ります。
さらに怖い事！こ分解能力が倍い人が屋期間お酒を猷みすぎると、アセトア／しデヒドlこlcf:発がん牲も邑
まれているため、危隈です。またお酒を飲まない人にttぺ高血圧のI lスヴモ，2倍ほど高まります。

すアルコ ールが扱けるまで大
個人差がありますが、５００ml（1本）のビールのアルコールが抜けるのに３時間以上、２０００ml（４本）
飲んだとしたら、アルコールが消支�までに12時間以上かかります！

来 一 般的な缶ビ ール（ 350m I）下、 はアルコ ールが抜け互のに約2時間かか冨ヒ言わキえています

日……苔：ζ�
，.

(_/ u '-" 慢さきmm�巴
みなさんこんにちは！（キ ’O ’ ＊）す 今回からこしろ便りの編集に参加しました、A.Uです！

舎回のスタッフボイスは、7月18日に参加した「ソイヤつくみJ についてご紹介したいと思います。「ソイヤつくみ」とは、津久男市の
ll:業や学生達のさまざまなチ ー ムが参加して、音楽に合わせて踊ります．チ ー ム全員の踊りが揃うと、とてもかっこよくて盛り上がり
ます。
我が、社は、ハッピを新しくし、手には光るタンバリンを持ち、気合を入れて踊りました女平ムは今年入社したので会社で出るのは初めて
だ、ったのですが＼とても楽しかったです。そして、とても疲れました。すごく久しぶりにこんなに運動した！って感じでした。。。（笑）
来年ち楽しみです！！来年ち出るので良かったら男に来てみて下さい（CJ )CJ くり）

大アルコ ールの吸収を抑える（酔いにくくする〉方法大
・ 飲酒前に何かを食ペ�（空腹を避けます）
－飲酒前lごチ ー ズや牛乳・ヨ ー グルトを摂取す�

（子ス、、 に含ま夜冨脂肪分lてより胃壁が荒友互のを防くや効果が、牛乳やヨーゲ、 ｝しトlま胃に膜を張つで
吸恨を和ちげ否効果があります）

・ 飲酒中l士、お酒ヒ水守交互に飲ん（＂ （チ工イサー ・ 和与ぎ水）刺激古和ちげ�
・ 飲酒後は果物が入っ7モヲコースなど、守飲む（果物にはアルコール分解き助け�効果があ�果糖が

含ま夜でいます）
ぜあ、すすめおつまみ＂＇
枝豆、サラタ＼豆腐、刺身、卵焼守、 など＼ 、 、 、 。チ ー ズ、
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ワしーいブリコLど7可イヌむ‘νト

「レストラツ八．日 」

津信・中華料理と両市の肺が楽しめるお店。
またう〉チメニコ ーも豊富！！！

ア ‘YトホームtcJ;理囲気でとても蕗巧種きます。

アクセス
津久見市中央町13-16
TEL 0972-82-1088 

あ、苛苛めlcHどl） 害台‘ジトj
営業時間 11 :00 ～14: 30(L. 014: 00)

1 

1匹、リコー い清原！！！
17 :00 ～22: OO(L. 021 : 30): 

義噂し寧き
・

τベロ・I＇�食べ窃119ゃいました！
定休日 火曜日

勝つ 7得す玄 ! ?00のお役立 -t; 情報 今回の00は

『キッチンJ

／てり トボトルが食品保存に役立ぢますj

・冷凍庫ーで、粒状野菜の保存
コ ー ツ ・ ミりクスペデタブル ・ みじん切りし宅野菜等の冷凍保存にペ りトボ
トル守使ヲヒ、 冷〉東焼けが防げ�上に、 蓋を聞けでサ t ッヒイ更支で便利下、す。

・スパゲり子ィの保存
1. 5 L ～ 2Lの ペ 1νトボ

、
トル�スバゲり子ィ守収納す�ヒ、？主亨

、
口かち出7く

�分量が約一 人分になり、 量�手聞が省けます。

．細かい乾物類の保存
古月麻、 乾燥ちかめ（細かい物）、 粒ぞし、 守な粉、 豆類など

、
の乾物類をfそ

りトボトルに収納す�ヒ、 残量が一 目下ちかり便利下す。 まプ号、 fそりトボト
ルのキャ t ツフ

。
2杯�約大すじ1杯分になリます。

・ぉ米の保存
500rn I の容器に約3合入ります。 ペ り卜,tぞトルぽ密閉性が高いの下、 古米の
酸化がtcp 支 s キえます。 ペ りトボトルに入瓦宅古米l古、 冷蔵庫下、保存す�のが
あ

、すすめ下す。

C'\-._Po nt！
「

：：�· ＋ 

ても時竹 細かいものを入友否ヒきは100円均一 の 『
fぐ りトボトル用じよラご』を使ラヒ楽�すよ。
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オシャレな空間に

大変身しました大

冨ヱ事
ありがとうございます．

DIYとは、Do It Yourself（ドウイットユアセルフ）の略語で
自分でやろうという意味です’！

女必要なもの女
新しい網戸用ネット
網戸張り替え用ローラー
網押えゴム カッ骨ー ドライ，，·－

①五I＠戸を併す

綱戸

⑤新 ιL、押えゴふを
ゆ杭てし、 �＊＇可

＊おしらせ＊

②ト
．

弓イハ
－
一 等を'ii寄ってネットを押え ③ネットをJt;tt／＇－／十 ι 、若宅

てL 、るコ··L,Gl突端をJt;tt l 止： ι 、出 ι 歯プ弓シ菩で＇ ＊帝時する
た突端を引鳴ってゴL·、全，;t,を併す

得えずムがある，，e

⑥突端＼＋＇ I笥f会。一号－Gl
へ弓を徳間 ι 、直線l会
。一号ーをt事用 ι 、余ったコ

＂

L.t会tnる

⑦ゴζ、をゆ杭終えた巧
新 ιL 、ネット日余って三
割合を11ツ勺ーで tnる

舎年ち「扇子踊り大会Jに参加します！

およそ450年前から伝わる津久見扇子踊り。
そんな伝統ある扇子踊りを始め、三勝、津久見音頭があります。
扇子踊り保得会、扇子踊り娘、津久男市の注業や子ども会などが参加します。
弊社からも扇子踊り娘が毎年参加しております。
とても優雅な舞、是非一度足を運んでみては…

日時：平成27年8月22日（土） 19:30 ～ 

⑥新 ιL、ネットを
少しずごき肋に
秦仕る

⑧ゴζ、に泊って
キLイ1ニ tnった巧
曙1／替え終了

網戸

※今月の特集の答え：「幸」でした。

発行元
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小代築炉工業株式会社干879-2458

htto：・／／ww川くoshiro.co.io/ 大分県津久見市入船西町21-1

次号

TEL: 0972-82-4155 

FAX: 0972-82-5280 
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